[LA ATRACCION ENTRE
PERSONAS DEL MISMO SEXO

Dios nos cred, varones y hembras;

la diferenciacién de los sexos fue una
caracteristica esencial de nuestra
existencia premortal.

por el élder Dallin H. Qaks
def Quérum de los Doce Apdsioles

odo Santo de los Ultimos Dfas sabe que Dios ha

prohibido todas las relaciones sexuales fuera de

los vinculos del matrimonio. Asimismo, la
mayoria de nosotros estamos familiarizados con la ense-
fianza del Salvador de que un hombre peca cuando mira
a una mujer para codiciarla (véase Mateo 5:28; D. y C.
42:23; 63:16).

El Creador instituy6 la atraccién entre el hombre y la
mujer para asegurar la perpetuacidn de la vida mortal asi
como la unién entre marido y mujer en el marco familiar
que El prescribié para el logro de Sus propésitos, incluso
la crianza de los hijos. Por el contrario, el desviarse de
los mandamientos de Dios en lo que respecta al uso de
los poderes procreadores es un grave pecado. El presi-
dente Joseph E Smith ensefié:

“La unién sexual es licita en el matrimonio, v si se
participa en ella con recta intencién, es honorable y san-
tificadora; pero fuera de los vinculos del matrimonio, el
acto sexual es un pecado degradante, abominable a la
vista de Dios”.!

Algunos Santos de los Ultimos Dias tienen que hacer
frente a la confusién y al dolor que son el resultado del
que un hombre o una mujer tome parte en un acto
sexual con una persona del mismo sexo, o incluso del
que una persona tenga sentimientos erdticos que

El Creador instituyd la atraccién entre el hombre y
la mujer para asegurar la perpetuacion de la vida
mortal asi como el acercamiento entre marido y
mujer en el marco familiar que El prescribié para
el logre de Sus propésitos, incluso la crinnza de

los hijos.
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podrian llevar hacia tal comportamiento. {En qué forma
deben reaccionar los lideres de Ia Iglesia, los padres v los
demds miembros de la Iglesia cuando se encuentren
frente a frente con los retos religiosos, emocionales y
familiares que acompafian a tal comportamiento o senti-
mientos? [QQué le decimos al joven o a la sefiorita que
nos revela que se siente atrafdofa] o que tiene pensa-
mientos o sentimientos erdticos hacia personas del
mismo sexo? {En qué forma debemos responder cuando
una persona nos dice que es homosexual o lesbiana y
que la evidencia cientifica “prueba” que él o ella “nacie-
ron asi”? {Cédmo debemos reaccionar cuando personas
que no tienen nuestras mismas creencias religiosas nos
acusan de ser intolerantes o despiadados porque afirma-
mos que los sentimientos erdticos hacia una persona del
mismo sexo son anormales y que cualquier conducta
sexual de esa naturaleza es pecado?

DOCTRINAS DEL EVANGELIO

La actitud que tengamos hacia esas preguntas la pres-
criben las doctrinas del evangelio que sabemos son
verdaderas.

1. Dios nos cred “varén y hembra” (D. y C. 20:18;
Moisés 2:27; Génesis 1:27). La diferenciaci6én de los
sexos fue una caracterfstica esencial de nuestra existen-
cia premortal.?

2. El objetivo de la vida terrenal y de la misién de La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias es
preparar a fos hijos v a las hijas de Dios para su destino:
llegar a ser como nuestros Padres Celestiales.

3. Nuestro destino eterno —la exaltacién en el reino
celestial— se logra inicamente mediante la expiacién de
Jesucristo (mediante la cual llegamos a quedar de nuevo
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“inocentes” y podemos permanecer “inocente[s] delante
de Dios” [D. y C. 93:38]) y estd Gnicamente al alcance
del hombre v de la mujer que hayan concertado los con-
venios del matrimonio eterno en un templo de Dios
(véase D.y C. 131:1-4; 132) y hayan sido fieles a ellos. -

4. Mediante el plan misericordioso de nuestro Padre
Celestial, las personas que tengan el deseo de hacer lo
correcto, pero que, sin que tengan ninguna culpa de
ello, no puedan tener un matrimonio etemno en la vida
terrenal, tendrdn la oportunidad de hacerse acreedores
de la vida eterna después de esta vida si guardan los
mandamientos de Dios y son fieles tanto a los convenios
bautismales como a los demés convenios.?

5. Ademds del efecto purificador de la Expiacion,
Dios nos ha dado el albedrio: el poder de elegir entre lo
bueno {el sendero de 1a vida) y lo malo (el sendero de la
muerte espiritual v la destruccidn [véase 2 Nefi 2:27;
Moisés 4:3]). A pesar de que las circunstancias de |a
vida terrenal pueden limitar nuestra libertad (tales corr;fo.
restringir la manera de movilizarnos o el poder pafaZ
actuar en ciertos casos), cuando llegamos a la edad o la
etapa de responsabilidad (véase Moroni 8:5-12; D.y C':
68:27; 101:78}, ninglin poder terrenal o espiritual puede
despojarnos de nuestro albedrio. :

6. Con el fin de lograr una de las finalidades de la
vida terrenal, es esencial que seamos probados, que nos:
enfrentemos con la oposicién para ver si guardaremos
los mandamientos de Dios (véase 2 Nefi 2:11; Abraham’
3:25-26). Con el fin de proporcionarnos esa oposicion, ai
Satands y a sus seguidores se les permite que nos tienten’
a utilizar nuestro albedrio y nuestra libertad para elegir’
lo malo y pecar. :

7. Ya que Satands “busca que todos los hombres sean
miserables como é1” (2 Nefi 2:27), él dirige sus esfuerzos
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Debemos brindar compasién a las personas que padezcan enfermedades, incluso a las que estén infectadas

con el VIH o que estén enfermas de SIDA (yu sea que la hayan contraido o no a través de relaciones sexuales).

A esas personas les debemos extender la invitacién o participar en las actividades de la Iglesia.

mds tenaces hacia su tarea de animar a las personas a que
realicen actos que frustren el plan que Dios tiene para Sus
hijos. El trata de socavar el principio de la responsabilidad
individual, de persuadirnos a abusar de los poderes sagra-
dos de la procreacion, de que los hombres y las mujeres
dignos no se casen ni tengan hijos, y de sembrar la confu-
5i6n en cuanto a lo que significa ser varén o hembra.

8. En todo ello, el diablo, que no tiene cuerpo, trata
de persuadir a los mortales para que corrompan sus
cuerpos “escolgiendo] Ia muerte eterna segin el deseo
de la carne... que da al espiritu del diablo el poder de
cautivar, de hundirflos] en el infierno, a fin de poder rei-
nat sobre [ellos] en su propio reino” {2 Nefi 2:29).

9. La Primera Presidencia ha declarado que “existe
una diferencia entre pensamientos v sentimientos inmo-
rales y participar en comportamientos tanto heterosexua-
les como homosexuales”.* A pesar de que los
pensamientos inmorales son menos serios que el compor-
tamiento inmoral, es preciso que resistamos esos pensa-
mientos y que nos arrepintamos de ellos, porque sabemos

que “nuestros pensamientos también nos condenardn”
(Alma 12:14). Los pensamientos inmorales (y los senti-
mientos de menor consecuencia que conducen a ellos)
pueden resultar en un comportamiento pecaminoso.

10. Debido al gran amor que Dios tiene para Sus
hijos, aun a los peores pecadores (o a casi la mayoria de
ellos) al final se les recompensard con una asignacién a
un reino de gloria.” Las personas que hayan vivido una
vida justa y hayan recibido la mayorfa de las ordenanzas
de salvacién pero que no retinan los requisitos para reci-
bir la exaltacién mediante el matrimonio eterno, serdn
salvas en un lugar menor en el reino celestial en el que
no hay aumento eterno (véase D. y C. 131:1-4).

11. En medio de los retos y las decisiones de la vida
terrenal, todos estamos sujetos al mandamiento del
Salvador de “am[arnos] unos a otros” {Juan 15:12, 17).
La Primera Presidencia declar6 recientemente:

“Se nos pide que seamos més bondadosos los unos con
los otros, més corteses y que estemos més dispuestos a
perdonar; se nos pide que seamos més lentos para la ira y
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que estemos mas prontos para ayudar; se nos pide que
extendamos la mano de amistad v que detengamos la
mano del castigo. Se nos exhorta a ser verdaderos discipu-
los de Cristo, a amarnos unos a otros con verdadera com-
pasién, porque es asi como Cristo nos amé a nosotros”.

La bondad, la compasién y el amor son poderosos ins-
trumentos que nos fortalecen para llevar las pesadas car-
gas que, sin culpa nuestra, se nos hayan impuesto, y para
hacer lo que sabemos es lo correcto.

LA APLICACION DE LAS DOCTRINAS
¥ DE LAS RESPONSABILIDADES

Estas doctrinas, mandamientos y responsabilidades
nos sirven de guia para dar respuesta a las preguntas que
previamente se han mencionado en este articulo.

Obviamente, nuestras doctrinas censuran a aquellos
que cometen actos de violencia, fisicos o verbales, en
contra de aquellas personas que se piensa que participan
en un comportamiento homosexual o leshiano.

Debemos brindar compasién a las personas que
padezcan enfermedades, incluso a las que estén infecta-
das con el VIH o que estén enfermas de SIDA {(ya sea
que la hayan contraido o no a través de relaciones
sexuales). A esas personas les debemos extender la invi-
tacién a participar en las actividades de la Iglesia.

Al aplicar la distincién que hace la Primera
Presidencia al asunto de las relaciones entre personas
del mismo sexo, debemos diferenciar entre (1} “pensa-
mientos y sentimientos” homosexuales (o leshianos), los
cuales se deben resistir y llevar por otro camino, y (2)
“los actos homosexuales” (lo cual es un pecado setio).

Debemos destacar que las palabras homosexual, les-
biana y afeminado son adjetivos que describen pensa-
mientos, sentimientos o comportamientos particulares.
Debemos evitar emplear estas palabras como sustantivos
para sefalar caracteristicas particulares ¢ personas espe-
cificas; nuestra doctrina religiosa impone este uso.

No estd bien usar esas palabras para indicar un estado,
ya que esto implica que una persona es destinada, desde
el nacimiento, a una circunstancia en la que no tiene
voz en lo que respecta al asunto tan sumamente impor-
tante del comportamiento sexual.

Los sentimientos son otra cosa; algunos parecen ser

innatos mientras que otros resultan de las experiencias
terrenales. Ademds, algunos sentimientos son el resul-
tado de una compleja interaccidn de la naturaleza y de
que se fomenten esos sentimientos. Todos experimenta-
mos algunos sentimientos que nosotres no elegimos,
pero el Evangelio de Jesucristo nos ensefia que, no obs-
tante, tenemos el poder para resistir y reformar nuestros
sentimientos (segiin sea necesario} para garantizar que
no nos lleven a abrigar pensamientos indebidos o a par-
ticipar en un comportamiento pecaminoso.

Las personas poseen caracteristicas fisicas y puntos
susceptibles diferentes a las diversas presiones fisicas y
emocionales que tal vez afronten en su entorno tanto en
la nifiez como en la edad adulta. Nosotros tampoco ele-
gimos esos puntos susceptibles personales, pero si elegi-
mos las actitudes, prioridades, comportamiento y estilo
de vida que les adjudiquemos, y tendremos que dar
cuenta de ellos.

La diferencia que existe entre nuestra libertad vy
nuestro albedrio es esencial para nuestra posicién doc-
trinal en estos asuntos. Las diversas circunstancias de la
vida terrenal pueden poner un limite a nuestra libertad,
pero las fuerzas externas no pueden limitar el don de
Dios del albedtio, ya que en él se basa la forma en que
tendremos que responder ante El. El contraste que
existe entre la libertad v el albedrio se puede ilustrar en
el contexto de un progreso hipotético de sentimientos,
a pensamientos, a comportamiento, a adiccién. Este
tipo de progreso se puede apreciar mejor en una varie-
dad de asuntos, tales como los juegos de azar y el uso
del tabaco y del alcohol. :

Del mismo modo que algunas personas tienen senti-
mientos diferentes de los demds, algunas parecen ser
excepcionalmente mas susceptibles a ciertas acciones,
reacciones o adicciones. Tal vez esos puntos susceptibles
sean innatos o se adquieran sin que sea la eleccién o la
culpa de ia persona, tal como la enfermedad desconocida
a la que el apdstol Pablo se refirié como “un aguijén en
mi carne, un mensajero de Satands que me abofetee, para
que no me enaltezca sobremanera” (2 Corintios 12:7).
Una persona quizds tenga una predisposicién a los juegos
de azar, pero, a diferencia de aquellas que sélo tienen un
interés pasajero por el juego, se convierte en un jugador
empedernido. A otra persona tal vez le guste el tabaco y
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sea susceptible a volverse adicta al mismo; otra quizés
sienta una fuerte atraccién hacia el alcohol v sea vulne-
rable a convertirse ripidamente en una alcohdlica. Otros
ejemplos podrian incluir el cardcter violento, un, espiritu
contencioso, una actitud codiciosa, etc.

En cada caso (y en otros que se podrian mencionar),
los sentimientos y las demés caracteristicas que aumen-
tan la vulnerabilidad a cierto comportamiento quizis
tengan alguna relacién con lo hereditario. Pero esa rela-
cién probablemente sea muy compleja. El factor heredi-
tario tal vez no sea nada mds que una mayor
probabilidad de que la persona adquiera ciertos senti-
mientos si le salen al paso influencias particulares
durante los afios formativos. Pero a pesar de nuestros
diferentes puntos de susceptibilidad o vulnerabilidad,
que representan solamente las variaciones en nuestra
libertad mortal (en la tierra sélo somos “libres segtin la
carne” [2 Nefi 2:27]), seguimos siendo responsables del
gjercicio de nuestro albedrio, tanto en los pensamientos
que abriguemos como en el comportamiento que elija-
mos. En un discurso que pronuncié hace varios afios en
la Universidad Brigham Young analicé este punto:

“.a mayotfa de nosotros nacemos con (o desarrolla-
mos) aguijones en la carne, algunos de ellos més visibles
y mis graves que otros. Todos parecemos ser propensos a
un trastorno u otro, pero cualesquiera sean estos puntos
susceptibles, poseemos la voluntad y el poder para domi-
nar nuestros pensamientos y acciones. Esto debe ser asi.
Dios ha declarado que nos hard responsables de lo que
hagamos y de lo que pensemos, de modo que debemos
elevar las riendas de nuestros pensamientos y de nues-
tras acciones mediante el ejercicio de nuestro albedrio.
Una vez que hayamos llegado a la edad o a la etapa de
responsabilidad, la afirmacién ‘es que asi nacf’ no sirve
para excusar nuestras acciones o pensamientos que no
estén en conformidad con los mandamientos de Dios.
Debemos aprender a vivir de tal manera que una debili-
dad mortal no nos impida lograr la meta que es eterna.

“Dios ha prometido que consagraré nuestras afliccio-
nes para nuestro provecho (véase 2 Nefi 2:2). Los
esfuerzos que hagamos por tratar de superar cualquier
debilidad hereditaria [0 adquirida] nos infundirdn una
fortaleza espiritual que nos acompafiari a través de la
eternidad. Por eso, cuando Pablo or6 tres veces para que

“Es bastante lo que desconocemos en cuanto al
grado de libertad que tenemos en vista de los
diverses aguijones en la carne que nos afligen en la
vida terrenal; pero, de esto estamos seguros: todos
tenemos nuestro libre albedrio y Dios nos haré res-
ponsabies de la forma en que le utilicemos en nues-
tros pensamientos y acciones. Eso es fundamental”.

le fuese quitado el ‘aguijon en [la] carne’, el Sefor le
contestd: ‘Béstate mi gracia; porque mi poder se perfec-
ciona en la debilidad’ (2 Corintios 12:9). Obediente,
Pablo concluys diciendo:

“ ..Por tanto, de buena gana me gloriaré més bien en
mis debilidades, para que repose sobre mi el poder de
Cristo.

“Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debili-
dades, en afrentas, en necesidades, en persecuciones, en
angustias; porque cuando soy débil, entonces soy fuerte’
(2 Corintios 12:9-10).

“Cualesquiera sean nuestras tendencias o sentimien-
tos, €stos no nos pueden subyugar a las consecuencias
eternas a menos que ejercitemos nuestro libre albedrio
para hacer o pensar las cosas que estén prohibidas por
los mandamientos de Dios. Por ejemplo, el ser propensos
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al alcoholismo menoscaba la libertad de la victima de
participar del alcohol sin volverse adicta al mismo, pero
su libre albédrio le permite abstenerse y de ese modo
escapar de la debilidad fisica producida por el alcohol,
asf como de la deterioracién espiritual de la adiccidn.

“...Cuidémonos del argumento de que por motivo de
que una persona experimente fuertes impulsos hacia un
acto en particular, no posee el poder de eleccién y que,
por tanto, no es responsable de sus actos. Esta afirma-
cidn se opone diametralmente a las aserciones més furn-
damentales del Evangelio de Jesucristo.

“Satands desea hacernos creer que no somos respon-
sables en esta vida, lo cual es lo que tratd de lograr
mediante su oposicién en la existencia preterrenal. La
persona que insiste en que no es responsable del ejerci-
cio de su libre albedrio debido a que ‘nacid asi', trata de
hacer caso omiso del resultado de la guetra que hubo en
los cielos. ST somos responsables de nuestros actos, vy, si
afirmamos lo contrario, nuestras tentativas no vienen a
ser més que parte de las tentativas del adversario.

“La responsabilidad individual es una ley de la vida; se
aplica tanto en la ley de los hombres como en la ley de
Dios. La sociedad espera que la gente sea responsable de
dominar sus impulsos a fin de que podamos vivir en una
sociedad civilizada. Dios espera que Sus hijos sean respon-
sables de controlar sus impulsos a fin de que guarden Sus
mandamientos v logren su destino eterno. La ley no justi-
fica al hombre impaciente que se entrega a su impulso de
dispararle al que le colma la paciencia, ni al avaro que
cede al impetu de robar, ni al perverso que cede al
impulso de satisfacer sus apetitos sexuales con los nifios...

“Es bastante lo que desconocemos en cuante al
grado de libertad que tenemos en vista de los diversos
aguijones en la carne que nos afligen en la vida terre-
nal; pero, de esto estamos seguros: todos tenemos
nuestro libre albedrio y Dios nos hard responsables de
la forma en que lo utilicemos en nuestros pensamien-
tos y acciones. Eso es fundamental.”?

LAS PERSPECTIVAS DE L& CIENCLA
A diferencia de nuestro punto de vista doctrinal,
muchas personas enfocan los problemas de la atraccién
entre personas del mismo sexo puramente desde el punto
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de vista de la ciencia actual. A pesar de que reconozco que
no poseo la idoneidad de un cientifico, con la ayuda de las
publicaciones cientificas, asi como del asesoramiento de
cientificos y de profesionales competentes, intentaré reba-
tir la aseveracién de las personas que afirman que los des-
cubrimientos cientificos prueban que los que se consideran
homosexuales y leshianas “nacieron asi”.

Vivimos en una época en la que se estdn realizando
aceleradamente nuevos descubrimientos cientificos en
lo que respecta al cuerpo humano; sabemos que las
caracteristicas hereditarias esclarecen muchas de las
caracterfsticas fisicas que poseemos. Al mismo tiempo,
sabemos que los factores psicosociales, como las relacio-
nes entre padres e hijos y entre hermanos (especial-
mente durante los afios formativos), y la cultura en la
que vivimos, influyen profundamente en nuestro com-
portamiento. La controversia en cuanto a si —o hasta
qué grado-— cierto comportamiento es consecuencia de
la “naturaleza” o de la “prictica” del mismo, es suma-
mente antigua. Su aplicacién al tema de los sentimien-
tos y el comportamiento con personas del mismo sexo es
$6lo una manifestacién de un tema mas complejo en el
que el conocimiento cientifico adn estd en su infancia.

Algunos cientificos niegan que el comportamiento
tenga nada que ver con las influencias genéticas;® otros,
apoyan la evidencia o las teorfas que indican que “existe
suficiente evidencia respecto a la influencia genética en
la orientacién sexual”.?

Nosotros, naturalmente, reconocemos que existen evi-
dencias de que factores hereditarios justifican la predispo-
sicién a clertas enfermedades, como algunas clases de
céncer y otros padecimientos tales como la diabetes melli-
tus. Existen teorfas y algunas evidencias de que el aspecto
hereditario es un factor que tiene que ver con la predispo-
sicién a diversos trastornos relacionados con el comporta-
miento, como por ejemplo, la agresién, el alcoholismo v la
obesidad. Es facil generar una hipétesis de que el aspecto
hereditario desempefie una funcién en la orientacién
sexual de la persona. Sin embargo, es importante tener
presente, como lo reconocen dos autoridades en la mate-
ria que apoyan este planteamiento, que el que una per-
soma quizds nazca con ciertas caracteristicas debido a que
su padre o su madre las hayan tenido, no significa que esa
persona las tenga también, Es probable que la mayoria de

1996




las caracteristicas deriven de aquello con lo que se nace
asf como del ambiente en el que se vive.?®

Cualquiera que sea la opinién de los cientificos en
cuanto a la aceptacién completa o al rechazo total de
la nocién de que el aspecto hereditario tenga que ver
con el hecho de que una persona sea homosexual, la
mayoria de la gente estd de acuerdo en que no existe
suficiente evidencia hoy dia para respaldar ninguna de
esas opiniones y en que se deberan llevar a cabo estu-
dios cientificos adicionales antes de que se llegue a una
conclusidn al respecto.

" Un estudio de 56 pares de gemelos varones idénticos
en el que uno de cada par se clasificaba €l mismo como
“homosexual” revels que el 52 por ciento de sus compa-
fieros gemelos también se clasificaban ellos mismos
como homosexuales.!! Un estudio similar de gemelas
idénticas revelé aproximadamente la misma proporcion
de compafieras gemelas que se clasificaban ellas mismas
como lesbianas (34 de 71 pares, o sea, 48 por ciento).!?
Si estos estudios demuestran alguna influencia heredita-
ria en [o que impulse a un hombre o a una mujer a clasi-
ficarse a si mismo[a] como homosexual o lesbiana, es
obvio que esa influencia no es conclusiva.

Un destacado cientifico hizo la siguiente observacién:
“Aun el gemelo idéntico de un hombre homosexual
tiene un 50 por ciento o més de probabilidades de ser
heterosexual, a pesar de que lleve los mismos genes y sea
criado por los mismos padres”.'* Debemos recalcar que
los resultados de esos estudios (y de otros que se descri-
ben mds adelante} se basan en la forma en que los parti-
cipantes eligieron clasificarse a si mismos, lo cual
constituye una base incierta para las conclusiones cienti-
ficas, ya que “entre los médicos y los cientificos encarga-
dos del estudio del comportamiento humano adn no
existe una definicién universalmente aceptada de la
homosexualidad, y mucho menos un consenso en lo que
concierne a sus origenes”. 1

En cualquier campo nuevo de estudio, siempre se da
la bienvenida a una nueva fuente de evidencia. En
julio de 1993, el Dr. Dean Hamer adquirié fama inter-
nacional cuando anuncié aque habfa descubierto “una
correlacién estadisticamente importante entre la
herencia de marcadores genéticos [una tira identifica-
ble de ADN] en la regién cromosomal Xq28 y la orien-

El primer principio del evangelio es fe en el Sefior
Jesucristo, quien nos concede fa luz y la fortaleza
para superar los obsidculos de la vida terrenal y uti-
lizar nvestro albedrio divino para elegir el compor-
tamiento gue nos conducird a huesiro destine divino.

tacién sexual entre un grupo selecto de... hombres
homosexuales y sus familiares mayores de 18 afios”. En
otras palabras, “pareceria que Xq28 contiene un gen
que contribuye a la orientacién homosexual en los
varones™."> Con el fin de imponerle la interpretacién
més precisa a su descubrimiento, ¢l Dr. Hamer con-
cluye en un libro subsiguiente:

“Unicamente podemos hacer los mejores calculos en
cuanto a la importancia que la regién cromosomal Xq28
tiene en la poblacion masculina en general. Por el lado
m4s positivo, esa regidén simplemente no podria influir
en més de un 67 por ciento de los hombres homosexua-
les, o sea, la proporcién que se ‘vincula’ a esa regién en
nuestro selectisimo grupo de hermanos homosexuales.
Por el lado menos positivo, si gran parte de la homose-
xualidad fuera el resultado de factores ambientales, o de
un ndmero considerable de genes entre los que existe
una influencia reciproca, Xq28 tinicamente serfa respon-
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sable de un bajo porcentaje en la variacién de la orienta-
cién sexual masculina. El punto medio, obtenido de la
informacién referente a este tema, y de los estudios dis-
ponibles llevados a cabo en gemelos y familias, indican
que la regién Xq28 influye en aproximadamente de un 5
a un 30 por ciento de hombres homosexuales. La
extensa fluctuacién de estos calculos es prueba de que
todavia hay mucho por hacer”.1

“Aproximadamente de un 5 a un 30 por ciento” de
hombres que se clasifican a sf mismos como “homose-
xuales” por cierto no justifica la aseveracién de que la
ciencia ha demostrado que la “homosexualidad” sea
“resultado” de la herencia genética. Un eminente cient{-
fico sefialé dos de las incertidumbres:

“La evidencia que hasta ahora existe de que las carac-
teristicas bioldgicas innatas son el fundamento de la
homosexualidad es errénea... La confirmacién de [a inves-
tigacién genética que pretende mostrar que la homose-
xualidad es hereditaria no aclara lo que es hereditario ni
la forma en que influye en la orientacién sexual”.!?

Al llevar a cabo una evaluacién de las teorfas bioldgi-
cas sobre la orientacién sexual humana, los doctores
Byne y Patsons, del Departamento de Psiquiatria de la
Universidad Columbia (Estados Unidos), presencan
estas importantes precauciones y sugerencias:

“Es imperioso que los médicos y los cientificos que
laboran en el campo del comportamiento humano
empiecen a comprender las complejidades de la orienta-
cidn sexual y resistan el deseo de buscar explicaciones
simples, ya sean éstas psicolégicas o bioldgicas.

“En la mayorfa de las teorfas sobre los comienzos de
la orientacién sexual, es notable que no se mencione la
activa funcién que desempena la persona en el estable-
cimiento de su identidad... Nosotros optamos por una
en la cual los genes o las hormonas no dictan la orien-
tacién sexual en si, sino que favorecen ciertas caracte-
risticas de la personalidad, influyendo as{ en la forma
en que una persona y su entorno ejercen una influen-
cia reciproca entre si a medida que la orientacién
sexual y otras caracteristicas de la personalidad se
empiezan a desarrollar”.’®

Esta observacidn, que no es més que una de las
muchas indicaciones que han hecho los cientificos, es
particularmente convincente, ya que tiene en cuenta el
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elemento viral de la eleccion individual, que sabemos es
un principio verdadero de nuestro estado terrenal.

LA RESPONSABILIDAD DE LOS OFICIALES
¥ DE LOS MIEMEROS DE L& IGLESIA

En la carta de fecha 14 de noviembre de 1991 con-
cerniente a la importancia de la ley de castidad, la
Primera Presidencia declard: “Las relaciones sexuales
son apropiadas sélo dentro de los lazos del matrimonio
entre marido y mujer. Cualquier otra conducta sexual
como la fornicacién, el adulterio o el comportamiento
homosexual o lesbiano, es pecaminosa”.

Con el fin de observar esas instrucciones, los oficiales
de la Iglesia tienen la responsabilidad de llamar a los
transgresores al arrepentimiento y recordarles el princi-
pio gue el profeta Samuel ensefié a los perversos nefitas:
“...todos los dfas de vuestra vida habéis procurado aque-
llo que no podiais obtener, y habéis buscado la felicidad
cometiendo iniquidades, lo cual es contrario a la natura-
leza de esa justicia que existe en nuestro gran y Eterno
Caudillo” (Helaméan 13:38).

Una persona no puede continuar cometiendo peca-
dos serios y seguir siendo miembro de 1a Iglesia, y, ade-
m4s, se administrardn medidas disciplinarias a los que
induzcan a otros a pecar. En la Iglesia no se aplican
medidas disciplinarias por pensamientos o sentimientos
indebidos (aunque se insta a apartarlos, para desterrar-
los), pero debe haber consecuencias por el comporta-
miento. En el mismo sermén en el que ensei6 que a los
hombres no se les debia “echar fuera”, el Salvador
mandé a Sus siervos: “...no permitdis que ninguno a
sabiendas participe indignamente de mi carne y de mi
sangre... por tanto, si sabéis que un hombre no es
digno... se lo prohibiréis” (3 Nefi 18:28--29). El Salvador
también mandé: “Pero si no se arrepiente, no serd con-
tado entre los de mi pueblo, a fin de que no destruya a
mi pueblo” (versiculo 31; véase también Mosfah 26:36;
Alma 5:56-61). Por consiguiente, si los transgresores no
dan ofdo al llamado al arrepentimiento, los pastores del
rebafio de la Iglesia deberdn tomar las medidas discipli-
narias que correspondan a fin de cumplir con sus res-
ponsahilidades divinas.

Al mismo tiempo, debemos saber distinguir entre
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El objetivo de la vida terrenal y de la misién de La lglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias es
preparar o los hijos y a las hijas de Dies para su destino: Hegar a ser como nuestros Padres Celestiales.

dctos pecaminosos v sentimientos inapropiados o predis-
posiciones potencialmente peligrosas. Debemos estar
dispuestos a tender una mano de ayuda a las personas
que estén luchando por resistir la tentacion. Eso es lo
que la Primera Presidencia hizo en su carta de fecha 14
de noviembre de 1991. Después de reafirmar la natura-
leza pecaminosa de “la fornicacién, el adulterio o el
comportamiento homosexual o lesbiano”, la Primera
Presidencia agregd:

“Las personas y sus familias que deseen ayuda en
estos casos deben buscar el consejo de su obispo, presi-
dente de rama, de estaca o de distrito. Recomendamos a
los lideres de la Iglesia v a los miembros, que se acerquen
con amor y comprensién a esas personas que luchan con
estos problemas. Muchas responderan al amor cristiano
y al consejo inspirado al recibir la invitacién a regresar y
a aplicar el poder expiatorio y sanador del Salvador
(véase Isafas 53:4-5; Mosfah 4:2-3).”

Asimismo, en un discurso sobre el mismo tema que
pronuncié en una conferencia, el presidente Gordon B.
Hinckley dijor “Ahora quisiera recalcar que nuestra

preocupacién por el fruto amargo del pecado va acom-
pafiada de mucha compasién por sus victimas, tanto
inocentes como culpables. Defendemos el ejemplo del
Sefor, quien condend el pecado pero amé al pecador.
Debemos acercarnos con bondad y consuelo a los afli-
gidos, atendiendo a sus necesidades y ayuddndolos con
sus problemas”."”

No obstante las invitaciones y las palabras de consuelo
como ésas, la Iglesia y sus miembros contindan siendo
victimas de malentendidos en cuanto a nuestra posicién
en estos asuntos. El afo pasado, durante una entrevista
por television, un reportero le pregunté a uno de los ofi-
ciales de la Iglesia: “i{QQué estd haciendo la Iglesia para
tratar de poner punto final a la atmésfera de odio hacia
los homosexuales?” Hace nueve afios, durante una entre-
vista por televisién sobre este fema, se me hicieron pre-
guntas en cuanto a informes de que la Iglesia ensefiaba o
daba por sentado “que, de alguna forma, estas personas
eran parias... que estas personas se odiaban a s{ mismas y
que esta actitud era culpa de la Iglesia”.

Y lo que es mas importante, también recibimos pre-
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guntas similares de miembros fieles de la Iglesia. Una
carta reciente nos sirve para ilustrar este punto:

“QOtra cosa que nos preocupa es que se catalogue a
nuestros hijos e hijas como personas que practican un
comportamiento anormal y lujurioso. Tal vez algunos lo
hagan, pero la mayoria no lo hace. Lo Gnico que estos
jovencitos y jovencitas desean es sobrevivir, Hevar una
vida espiritual y permanecer cerca de su familia y de la
Iglesia. Es especialmente perjudicial cuando estas refe-
rencias negativas provienen desde el pilpito. Creemos
que para lo dnico que sirve ese tipo de sermones es para
causar més depresién y gran culpabilidad, vergiienza y
destruccién del amor propio, cosas que han tenido que
soportar durante toda su vida. A veces hay una verda-
dera carencia de la expresién del amor puro de Cristo
para ayudarlos a superar sus tribulaciones. Mucho les
agradecerfamos cualquier cosa que pudieran hacer para
ayudar en la dificil situacién de estos hijos de nuestro
Padre Celestial a quienes no se les comprende. Si algu-
nas de las Autoridades Generales fueran més sensibles a
este problema, ciertamente se evitarfan fos suicidios y los
distanciamientos que surgen en las familias. Muchos
simplemente no pueden tolerar el hecho de que los
miembros de la Iglesia los consideren como ‘personas
inicuas’, y es por eso que se refugian en los estilos de
vida homosexuales”.2

Este tipo de informacién pone de manifiesto la nece-
sidad de mejorar la forma de comunicarnos con nues-
tros hermanos y hermanas que luchan con problemas,
con toda clase de problemas. Todo miembro de la
Iglesia de Cristo dispone de la bien definida responsabi-
lidad doctrinal de demostrar amor, prestar ayuda y
manifestar comprension. Tanto los pecadores como
aquellos que se esfuerzan por resistir sentimientos inde-
bidos, no son personas a las que se les deba echar fuera,
sino gente a la que se le debe amar y ayudar (véase 3
Nefi 18:22-23, 30, 32). Al mismo tiempo, los lideres y
los miembros de Ia Iglesia no pueden evadir su respon-
sabilidad de ensefiar principios y comportamiento
correctos (en todos los aspectos}, aun si ello es algo
incémodo para algunas personas.

A los lideres de la Iglesia a veces se les pregunta si hay
un fugar en La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dfas para personas con predisposiciones o senti-
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mientos homosexuales o lesbianocs. Naturalmente que sf. El
grado de dificultad v el procedimiento necesario para abste-
nerse de ese comportamiento y dominar los pensamientos
serd diferente para cada persona, pero el mensaje de espe-
ranza y la mano de amistad que tiende la Iglesia son los
mismos para todos los que se esfuercen por lograrlo.

En Ia respuesta que le di al reportero de la televisidn que
dijo que la Iglesia ensefiaba que esas personas eran unos
parias, traté de describir las distinciones principales; le dije:

“La persona que esté esforzdndose por resistir esas
tendencias no debe sentirse un paria. Pero una cosa muy
diferente son las relaciones sexuales fuera de los vincu-
los del matrimonio. La persona que participe en esa
clase de actos bien deberfa sentir culpabilidad; deberfa
sentirse apartada de Dios, quien ha dado mandamientos
contra esa clase de conducta. No me sorprende que esa
persona se sienta separada de su iglesia. Lo que me sor-
prende es que piense que la Iglesia puede revocar los
mandamientos de Dios... Con la mujer que fue sorpren-
dida en adulterio (lo cual establece un buen precedente
para nosotros)... [el Salvador] fue misericordioso y cari-
tativo... pero El le dijo: “Vete y no peques més'. El amaba
al pecador, mas condenaba el pecado. Creo que la Iglesia
hace lo mismo, tal vez de manera un tanto imperfecta,
pero eso es lo que ensefiamos a nuestros miembros: amar
al pecador y condenar el pecado™.”

Las penas de aquellos que luchan contra la atraccién
hacia personas del mismo sexo no son Gnicas. Hay
muchas clases de tentaciones: las sexuales y Ias de otras
indoles. El deber de oponer resistencia al pecado se
aplica a todas ellas.

La ayuda més importante que la Iglesia puede ofrecer a
las personas que hayan sucumbido al pecado o a las que se
estén esforzando por resistirlo, es cumplir su divina misién
de ensefiar la doctrina verdadera y administrar las orde-
nanzas divinas del evangelio restaurado. El evangelio se
aplica de igual forma a todos; su verdad primordial es [a
expiacion y la resurreccién de nuestro Salvador, las cuales
El levé a cabo a fin de que obtuviésemos la inmortalidad
y la vida eterna. Con objeto de lograr esa finalidad, la
meta divina y prescrita para todo hijo de Dios es el matri-
monio eterno, en esta vida o en la vida venidera. Sin
embargo, esta meta sagrada ha de lograrse a la manera del
Sefior. Por ejemplo, el presidente Gordon B. Hinckley ha
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declarado que el “matrimonio no debe considerarse como
un paso terapéutico para resolver problemas como las
inclinaciones o [las] practicas homosexuales”,”?

Las personas que se esfuercen por luchar contra las
tentaciones pueden obtener ayuda por medio de Cristo y
de Su Iglesia. Esa ayuda se recibe mediante el ayuno y la
oracién, las verdades del evangelio, la asistencia a la
Iglesia, el servicio que se preste en ella, el consejo de
lideres inspirados, y, siempre y cuando sea necesatio,
mediante la ayuda profesional en lo que respecte a asun-
tos que lo precisen. Otra importante fuente de ayuda es
la influencia fortalecedora de hermanos y hermanas
carifiosos. Todos debemos comprender que las personas
(y los parientes de ellas) que luchen con la. carga de la
atraccién hacia personas del mismo sexo tienen la nece-
sidad especial de recibir afecto y aliento, lo cual es clara-
mente una responsabilidad de los miembros de la Iglesia,
quienes han hecho el convenio de estar dispuestos “a
llevar las cargas los unos de los otros” (Mosfah 18:8) “y
cumpli[t] asi la ley de Cristo” (Galatas 6:2).

El primer principio del evangelio es fe en el Sefior
Jesucristo, quien nos concede la luz y la fortaleza para
superar los obstdculos de la vida terrenal v utilizar nues-
tro albedrio divino para elegir el comportamiento que
nos conducird a nuestro destino divino. Se nos ha hecho
la promesa: “No os ha sobrevenido ninguna tentacién
que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejard
ser tentados mds de lo que podéis resistiy, sino que dard
también juntamente con la tentacién la salida, para que
podéis soporear” {1 Corintios 10:13).

CONCLUSION

Las diversas perspectivas de la evidencia cientifica y
de Ia doctrina religiosa se asemejan a la diferencia que
existe entre estudiar en cuanto a un automévil al
observar su funcionamiento y desmontar y analizar las
diferentes partes y leer el manual del conductor escrito
por el fabricante. Es mucho lo que, en el mencionado
casa, se puede aprender por la observacién y el andlisis,
pero ese método brindard Unicamente un conoci-
miento parcial del funcionamiento y de la potencia del
motor; el conocimiento mejor y mas completo acerca
de la operacién y del potencial de dicho motor se
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obtendr4 al estudiar el manual escrito por el fabricante.
El manual para nuestro cuerpo vy nuestra alma son las
Escrituras, escritas por el Dios que nos cred, e intetpre-
tadas por Sus profetas. Esas son las mejores fuentes de
conocimiento en cuanto al propésito de la vida, asf
como al comportamiento y a los pensamientos que
debemos cultivar a fin de vivir felices y lograr nuestro
destino eterno.

Todos los que luchen con los retos de la vida terrenal
hallaran solaz en el lamento del salmo de Nefi: “...i0Oh,
miserable hombre que soy! 5, mi corazén se entristece a
causa de mi carne. Mi alma se aflige & causa de mis
iniquidades.

“Me veo circundado a causa de las tentaciones y
pecados que tan ficilmente me asedian” (2 Nefi
4:17-18). .

A fin de tener la voluntad y la fortaleza para resistir el
pecado, debemos confiar en Dios y suplicar Su ayuda.
Nefi se regocijé en el Sefior, quien lo habia apoyado y
guiado en sus aflicciones (véase el versiculo 20). “...ipor
qué he de ceder al pecado a causa de mi carne!”, pre-
gunté Nefi (versiculo 27), y afiadié una oracién para
que el Sefior redimiera su alma vy lo hiciera temblar “al
aparecer el pecado” (versiculo 31).

Nefi concluye con las palabras que pueden poner en
préctica las personas que procuren buscar el camino a tra-
vés de las dificultades que se han tratado en este ardculo:

“IOh Sefior, en ti he puesto mi confianza, y en ti con-
fiaré para siempre! No pondré mi confianza en el brazo
de la carne; porque sé que maldito es aquel que confia
en el brazo de la carne. Si, maldito es aquel que pone su
confianza en el hombre, o hace de la camne su brazo.

“Si, sé que Dios daré liberalmente a quien pida”
(versfculos 34-35),

Aguel que nos ha mandado ser perfectos ha derra-
mado Su sangre con el fin de proporcionarnos la oportu-
nidad de lograr nuestro destino divino. La confianza que
Fl tiene en nuestra capacidad para alcanzar la vida eterna
se pone de manifiesto en las palabras de Su maravillosa
invitacién: “...iqué clase de hombres habéis de ser? En
verdad os digo, aun como yo soy” (3 Nefi 27:27). 0

{Las notas de este articulo se encuentran en la
péagina 25.)
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