AM-
KYNHNEIGD

Gud skapac')i menn karl 0g konu. Addrattarafl milli karls og konu var innreett af

bPad sem vid kollum kyn var mik]vagt skaparanum til ad tryggja aframhald jardlifsins og

einkenni tilveru okkar fyrir faaingu 3 draga eiginmann og eiginkonu hvort ad 6dru og peirri
fijolskyldumynd sem hann hafdi meelt fyrir um til ad na

Oldungur Dallin H. Oaks fram tilgangi sinum, sem m.a. fél i sér uppeldi barna

Einn af postulunum tolf i fadmi fj6lskyldunnar.

ver Sidari daga heilagur veit ad Gud hefur

bannad kynlif utan hjénabands. Flestir

pbekkja einnig pa kenningu frelsarans ad
syndsamlegt sé ad horfa 4 konu i girndarhug (sja Matt
5:28; K&S 42:23; 63:16).

Addrattarafl milli karls og konu er fra skaparanum
komid til ad tryggja varanleika hins jardneska lifs og
sameina eiginmann og eiginkonu i fijdlskyldu, ad
hans forskrift, til ad na takmarki hans, sem felur m.a.
i sér uppeldi barna. Andspeenis pessu eru brot a
bodordum Guds, hvad vardar notkun a sképunarkraft-
inum, alvarlegar syndir. Joseph F. Smith forseti sagoi:

SKynferdislegt samlif er loglegt innan vébanda
hjénabandsins og sé tilgangur bess réttur er pad
heidarlegt og helgandi. En utan hjénabands er
kynferdisleg nautn vanvirda og synd, vidurstyggd i
augum Guddémsins.“

Sumir Sidari daga heilagir upplifa erfidleika og sars-
auka pegar karl eda kona hefur mok vid einhvern af
sama kyni, eda jafnvel ef vidkomandi ber kynferdis-
braibrjosti sem leitt gaeti til slikrar hegdunar. Hvern-
ig eiga kirkjuleidtogar, foreldrar og adrir i kirkjunni
ad bregdast vid pegar peir standa andspeenis peim
traar- tilﬁnningé- og fjolskylduvanda sem fylgir slikri
hegdun eda tilfinningum? Hvad eigum vid ad segja vid
ungt folk sem segist ladast ad eda bera kynferdislega

ADAM OG EVA KRJUPA VID ALTARID, EFTIR DEL PARSON
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pra til manneskju af sama kyni? Hvad gerum vid
pbegar einhver segist vera samkynhneigdur, hann
hommi eda hiin lesbia, og visindin ,sanna“ ad petta er
honum eda henni ,medfeett“? Hver verda vidbrogd okk-
ar pegar einhver, sem ekki er okkar triar, sakar okk-
ur um hérku og miskunnarleysi pegar vio holdum pvi
fram ad kynferdisleg pra til manneskju af sama kyni
sé 6edlileg og ad oll kynferdisleg hegdun pess edlis sé
syndsamleg?

KENNINGAR FAGNADARERINDISINS
Viohorfokkar gagnvart pessum spurningum byggjast
4 kenningum fagnadarerindisins sem vid vitum ad er
sannleikur.

1. Gud skapadi okkur ,karl og konu“ (K&S 20:18;
HDP Mése 2:27; 1 Més 1:27). Pad sem vid kollum kyn
voru mikilveeg einkenni tilveru okkar fyrir faedingu.”

2. Tilgangur jardlifsins og eetlunarverk Kirkju Jest
Krists hinna Sidari daga heilégu er ad bua syni og
deetur Guds undir bau orlog sin — ad likjast himn-
eskum foreldrum sinum.

3. Eilift hlutskipti okkar — upphafning i himneska
rikinu - er mégulegt vegna fridpsegingar Jest Krists
(en fyrir hana urdum vid og getum haldist ,saklaus
fyrir Gudi“ [K&S 93:38] og stendur adeins peim til
boda sem hafa gert eilifan hjaskaparsattmaéla i
musteri Guds og verid honum trir (sja K&S 131:1-4;
132).

4. Fyrir miskunnsama daetlun f60ur okkar a4 himn-
um mun sa sem prair ad gera pad sem rétt er, en getur
af peim 6vidrddanlegum dsteedum ekki gifst eiliflega
hér 4 jordu, fa teekifeeri til pess eftir jardlifid, ef hann

Oldungur Dallin H. Oaks

heldur bodord Guds og er trir skirnarsattméla sinum
og 60rum sattmélum.?

5. Auk hreinsandi ahrifa fridpeegingarinnar hefur
Guo gefid okkur valfrelsi — matt til ad velja milli géds
(leidarinnar til lifsins) og ills (leidarinnar til andlegs
dauda og tortimingar [sj4 2 Nefi 2:27; HDP Mése 4:3)).
Pétt adstaedur hér 4 jordu geti takmarkad frelsi okkar
(t.d. takmorkud hreyfigeta eda geta okkar til pess ad
fylgja eftir dkvednum moguleikum eda vali), getur
enginn jardneskur eda andlegur kraftur svipt okkur
valfrelsinu eftir ad vid hofum ndd abyrgdaraldri eda
begar adsteedur leyfa.

6. Til pbess ad takmark jardlifsins ndist er naud-
synlegt ad andsteedurnar reyni 4 okkur, til ad sjé hvort
vid holdum bodord Guds (sja 2 Nefi 2:11; Abr 3:25-26).
Til pess ad andsteedurnar veeru fyrir hendi var Satan
og fylgjendum hans leyft ad freista okkar og reyna ad
fé okkur til ad nota valfrelsid til ad velja illt og drygja
synd.

7. Satan prair ad ,allir menn verdi jafn vanseelir og
hann er sjalfur® (2 Nefi 2:27) og pvi leggur hann sig
sérstaklega fram um ad f4 okkur til ad velja pad sem
onytir deetlun Guds vardandi okkur bérn hans. Hann
reynir ad grafa undan abyrgdartilfinningu okkar
allra og fa okkur til ad misnota heilagan sképunar-
kraft okkar, letja til hjénabands og barneigna
verdugra karla og kvenna og rugla merkingu bess
ad vera karl eda kona.

8. I 61lu bessu saekist djéfullinn, sem engan likama
hefur, eftir ad hvetja jardarbuda til pess ad spilla lik-
ama sinum med pvi ad ,velja eilifan dauda ad vilja
holdsins ... sem ... gefur anda djéfulsins vald til ad
hneppa i dnaud, og koma [peim] nidur til heljar, svo ad
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Vid eigum ad syna samud og umhyggju beim sem pjast vegna veikinda, p.a.m. peim sem smitadir eru af HIV eda

sjukir eru af eydni (sem kunna ad hafa eda ekki hafa sykst vegna kynhegdunar sinnar). Vid attum ad hvetja pa sem

bannig er astatt um ad taka patt i storfum kirkjunnar.

hann megi rikja yfir [peim] 1 sfnu eigin riki“ (2 Nefi
2:29).

9. Adsta forseetisr4did hefur bodad ad ,munur sé 4
[1] 6sidsamlegum hugsunum og tilfinningum og [2]
6sidsamlegri kynhegdan, hvort heldur er vid mann-
eskju af gagnstedu kyni eda sama kyni“* Dbétt
6sidsamar hugsanir séu ekki eins alvarlegar og
6si8sdm hegdun parf ad sporna gegn slikum hugsun-
um og idrast peirra, pvi vid vitum ad ,hugsanir vorar
munu einnig deema oss“ (Alma 12:14). Osidsamar
hugsanir (og peer tilfinningar sem leida til peirra)
geta leitt til syndsamlegrar hegdunar.

10. Vegna mikillar elsku Guds til allra barna sinna
munu jafnvel verstu syndarar (eda nesestum allir peirra)
a8 lokum hljéta bau laun ad vera visad til dyrdarrikis.’
Peir sem lifad hafa géou lifi og tekid 4 méti flestum
helgiathéfnum séaluhjalpar, en hafa pé ekki reynst
heefir upphafningar fyrir eilifan hjuskaparsattmala,
munu hélpnir verda i laegra riki en himneska rikinu,
eda par sem engin eilif aukning er (sja K&S 131:1-4).

11. Mitt i vanda og vali jardnesks lifs erum vid 611
undir pad bodord frelsarans sett ad ,elska hver annan®
(J6h 15:12, 17). Adsta forsaetisradid sagdi nylega:

Vid erum bedin um ad vera betri hvert vid annag,
ljufari og fusari til ad fyrirgefa. Vié erum bedin um ad
verda seinpreytt til reidi og fljétari til ad hjalpa. Vid
erum bedin um ad rétta fram vinarhond en varast
refsihendi. Vid erum kollud til ad vera sannir laeri-
sveinar Krists, ad elska hver annan af einlaegri um-
hyggju, pvi bannig elskadi Kristur okkur.®

Go6dvild, umhyggja og keerleikur eru mattug taeki
sem styrkja okkur og hjilpa ad bera pbunga byrdi, sem
vid hofum ef til vill ekki til unnid, og gera pad sem vid
vitum ad er rétt.

KENNINGAR OG ABYRGD

Kenningarnar, bodordin og abyrgdin veita okkur svor

vi® peim spurningum sem bornar voru fram fyrr {
pessari grein.
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Kenningar okkar fordeema greinilega ba sem taka
patt i einhverskonar ardsum - likamlegum eda
munnlegum — 4 pa sem taldir eru hommar eda lesbiur.

Vid eigum ad syna peim samid og umhyggju sem
biast vegna veikinda, b.4.m. peim sem smitadir eru af
HIV eda sjikir eru af eydni (sem kunna ad hafa eda
ekki hafa sykst vegna kynlifs sins). Vid settum ad
hvetja b4 sem pannig er astatt um ad taka patt i storf-
um kirkjunnar.

Vid settum ad tileinka okkur skilgreiningu Adsta
forseetisradsins 4 samkynhneigd, vid eigum ad greina
4 milli (1) hneigdar til sama kyns, p.e. ,hugsana og til-
finninga“ (sem aetti ad sporna gegn og beina i adra
att), og (2) ,kynmaka vid sama kyn“ (sem er alvarleg
synd).

Vid settum ad gera okkur ljést ad hommi, lesbia og
samkynhneigd eru lysandi org, lysa dkvednum tilfinn-
ingum eda hegdun. Fordumst ad nota slik ord til nafn-
greiningar 4 sérstéku astandi eda sérstakri mann-
eskju. Trdarkenning okkar varar vid pvi. Pad er rangt
ad nota pessi ord til ad 1ysa dstandi, pvi pad gefur {
skyn ad vidkomandi sé fra feedingu deemdur til pess
sem hann eda hun faer ekkert vid r44id hvad vardar
jafn mikilvaegt mal og kynferdislega hegdun.

Tilfinningar eru allt annad m4l. Sumar tilfinning-
ar virdast medfeeddar. Adrar m4a rekja til einhvers
konar reynslu. Enn adrar tilfinningar ma rekja til
flékins samspils ,edlis og uppeldis® Oll berum vid ein-
hverjar tilfinningar sem vid vildum vera laus vid, en
fagnadarerindi Jest Krists kennir ad vid héfum vald
til pess ad sigrast 4 peim og breyta peim (eins og med
barf) og tryggja ad peer leidi okkur ekki til 6videigandi
hugsana eda til ad hegda okkur 4 syndsamlegan
hatt.

Mismunandi f6lk hefur mismunandi likamleg ein-

kenni og er misjafnlega neemt fyrir ymsum likam-
legum og tilfinningalegum prystingi sem maetir okk-
ur i bernsku og eftir ad vid erum fullordin. Vid veljum
ekki bessa neemi, en vid veljum og verdum abyrg fyrir
vidhorfi okkar, hegdun og ,lifsstil®,

Mikilvaegt vardandi kenningalega stodu okkar i
bessu méli er munurinn 4 frelsi okkar og sjalfraedi.
Ymislegt getur takmarkad frelsi okkar en gjof
Guds, sjalfreedid eda valfrelsid, takmarkast ekki af
utanadkomandi afli, vegna pess ad pad er grunnurinn
ad abyrgd okkar gagnvart honum. Muninn 4 frelsi og
sjalfraedi ma sja 1 peirri préun sem verdur fra tilfinn-
ingum til hugsana, fra hugsunum til hegdunar og fra
hegdun til Anetjunar. P4 pbréun ma sjé i ymsu, t.d. fjar-
haettuspili, tébaksreykingum og afengisdrykkju.

Rétt eins og tilfinningar manna eru misjafnar
virdast sumir 6venju naemir eda veikir fyrir dkvedinni
hegdun, vidbréogdum eda pvi ad anetjast. Ef til vill er
slikt medfeett eda Avinnst 4n eigin vals eda bresta, likt
og sa 6nafngreindi veikleiki sem PAll postuli kalladi
»fleinn 1 holdid, Satans engill, sem sleer mig, til bess
ad ég skuli ekki hrokast upp“ (2 Kor 12:7). Einn kann
ad hafa hneigd sem dregur hann ad fjairheettuspili, en
6likt beim sem adeins fikta vid pad dnetjast hann pvi
og pad verdur aritta. Enn annar kann ad hafa sterka
longun 1 afengi og si veikleiki getur audveldlega
breyst i afengissyki. Fleiri deemi m4 nefna; skap-
bresti, prasgirni, agirnd o.fl.

I 6llum tilvikum (og i fleiri deemum sem nefna
meetti) geta tilfinningarnar eda adrir eiginleikar sem
auka veikleika fyrir dkvedinni hegdun tengst erfdum.
En tengslin eru sennilega afar fl6kin. Sa erfdapdttur
segir etw. 1itid annad en ad auknar likur séu 4 ad
vidkomandi 66list akvednar tilhneigingar ef hann
verdur fyrir dkvednum dhrifum 4 proskadrunum. En

MARS 1996

17




hver sem mismunandi veikleiki okkar eda vid-
kveemni er, sem synir adeins mismun & jardnesku
frelsi okkar (4 jérdu erum vid adeins ,frjalsir {
holdinu“ [2 Nefi 2:27]), erum vid dbyrg fyrir pvi
hvernig vid notum sjalfraedi okkar til pess ad hugsa
beer hugsanir sem vid hldum ad og velja b4 hegdun
sem vid viljum. Eg reeddi betta i reedu sem ég flutti vid
Brigham Young haskélann fyrir nokkrum arum:

Flest . feedumst vid med [eda préum med okkur]
fleina { holdinu. Sumir eru synilegri en adrir, sumir
alvarlegri en adrir. Oll virdumst vid veik fyrir einu
eda 60ru, en hver sem veikleiki okkar er b4 héfum vid
vilja og kraft til pess ad stjérna hugsunum okkar og
gerdum. Svo hlytur ad vera. Gud hefur sagt ad hann
haldi okkur dbyrg fyrir pad sem vid gerum og bad sem
vid hugsum og pvi verdum vid ad nota sjalfraesi okkar
til pess ad hafa stjérn 4 hugsunum okkar og gerdum.
Eftir ad vid héfum nad abyrgdaraldri afsakar bessi
fullyrding, ,ég er faedd pannig® ekki paer gerdir okkar
og hugsanir sem ekki samraemast bodordum Guds.
Vid verdum ad laera ad lifa pannig ad veikleikinn, sem
er jardneskur, komi ekki i veg fyrir ad vid ndum pvi
marki sem eilift er.

Gud hefur lofad pvi ad prengingar okkar muni verda
okkur til gé0s (sja 2 Nefi 2:2). St orka sem vid beitum
til pess ad sigrast 4 einhverjum medfaeddum [eda
dunnum] veikleika byggir upp andlegan styrk sem
vara mun alla eilifé. Pannig bad Pall bess prisvar ad
"fleinninn i holdinu’ hyrfi honum og Drottinn svaradi:
"N4d min naegir bér; pvi ad matturinn fullkomnast 1
veikleika.! Hlydinn sagdi Pall:

"Pess vegna uni ég mér vel { veikleika, { mispyrming-
um, { naudum, 1 ofséknum, { prengingum vegna
Krists, pegar ég er veikur, ba er ég mattugur.’ (2 Kor
12:9-10.)

Ad morgu leyti er okkur ekki kunnugt um hve vidtaekt
frelsi okkar er vardandi hina ymsu fleina i holdinu
sem pja okkur hér a jordu. En svo mikid vitum vid, ad
vid héfum ol sjalfraedi, og Gud heldur okkur abyrgum
fyrir notkun pess, i hugsun og verki. bad er
grundvallaratridi.

Hver sem veikleiki okkar eda tilhneiging [tilfinn-
ingar] er getur pad ekki leitt okkur til neins sem hefur
illar, eilifar afleidingar, nema pvi adeins ad vid notum
gjalfraedi okkar til bess ad gera eda hugsa pad sem Gud
hefur bannad. Sem deemi mé nefna ad veikleiki gagn-
vart dfengisdrykkju heftir frelsi férnarlambsins til
bess ad neyta bess 4n pess ad dnetjast, en sjalfraedi
hans leyfir honum ad lata pad vera og fordast bannig
likamlega veiklun af véldum é&fengisins, andlega
hnignun og anetjun...

Geetid ykkar a beim réksemdum ad vegna pess ad
einhver hafi sterka longun til einhvers hafi hann
ekkert val og sé bvi ekki 4byrgur gerda sinna. Slik rok
eru andstzed grundvallarforsendum fagnadarerindis
Jest Krists.

Satan vill ad vid triium pvi ad vid séum ekki abyrg
1 pessu lifi. Fyrir pvi bardist hann einmitt i fortilver-
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unni. S sem stadhaefir ad hann sé ekki dbyrgur vegna
bess ad hann hafi 'feedst pannig’ reynir ad snidganga
lyktir stridsins 4 himnum. Vid erum abyrg, og ef vid

teljum annad t6kum vid patt { Ar6dri andsteedingsins.
Abyrgd einstaklingsins er logmal lifsins. Pad 4 beedi
vid 16g manna og 16g Guds. Pjodfélagid gerir menn
abyrga fyrir pvi ad hafa hemil 4 hvtum sinum, svo vid
faum lifad i sidudu hjédfélagi. Gud gerir birn sin dbyrg
fyrir pvi ad hafa stjérn 4 hvétum sinum til pess ad pau
geti haldid bodord hans og gert gudlega méguleika
sina ad veruleika. Légin afsaka ekki pbann mann sem
laetur undan peim hvétum sinum ad taka 1 gikkinn og
skjéta kvalara sinn, eda pann graduga sem leetur und-
an hvétum sinum og stelur, eda pann sem leetur undan
hvétum stnum og sedur kynpra sina med bérnum...
Ad morgu leyti er okkur ekki kunnugt um hve
vidteekt frelsi okkar er vardandi hina ymsu fleina i
holdinu sem bja okkur hér 4 jorou. En svo mikid vitum
vid, ad vid hofum 6/l sjalfreedi, og Gud gerir okkur
4byrg fyrir notkun pess, i hugsun og verki. Pad er

«7

grundvallaratridi

VISINDIN
Vid byggjum skodun okkar 4 kenningum okkar en
margir lita einvordungu 4 samkynhneigd fra sjon-
arhéli niverandi visinda. Eg er ekki leerdur visinda-
madur en med hjalp visindarita og radgjafar leerds
og starfandi visindamanns vil ég reyna ad hrekja ba
fullyrdingu ad sumar visindauppgétvanir syni ad
samkynhneigdir séu ,feeddir bannig®

Vid lifum 4 timum 6rrar préunar { uppgétvunum a
mannslikamanum. Vid vitum ad vid héfum fengid
marga likamlega eiginleika okkar { arf. Samtimis pv{
vitum vid einnig ad hegdunarmynstur okkar verdur

fyrir miklum dhrifum af ymsum salreenum battum,
t.d. tengslum vid foreldra og systkini (einkum 4 beim
drum sem vid erum ad métast) og peirri menningu
sem vid bium vid. Deilan um hvort, eda hve mikié,
akvedin hegdun stafar af ,edli“ eda ,uppeldi“ er
aldagdmul. Slik deila { sambandi vid samkynhneigd
eda hegdun er adeins eitt deemid um mjog flékid efni
bar sem visindaleg pekking er enn 4 byrjunarstigi.
Sumir visindamenn neita pvi ad hegdun manna sé
erfoafraedileg’® Adrir halda fram sénnunum eda kenn-
ingum sem benda 4 ad ,sterk rék séu fyrir erfda-
ahrifum 4 kynferdislegri afstédu

(i3]

Vid gerum okkur ad sjalfségdu ljost ad erfdafraedin
skyrir veikleika fyrir dkvednum sjukdémum, t.d.
krabbameini og sykursyki. P4 eru einnig kenningar
og nokkrar sannanir fyrir pvi ad erfoir eigi patt i veik-
leika gagnvart ymsu hegdunarmynstri, t.d. 4rds-
arhneigd, afengissyki o.fl. Audvelt er pvi ad dlykta ad
erfdir eigi patt { kynferdislegri afst6du. Mikilveegt er
b6 ad hafa 1 huga, eins og tveir talsmenn beirrar
skodunar hafa vidurkennt, ,,a0 ekki ma rugla saman
kenningunni um sterkt arfgengi og kenningunni um
6hjakveemilegt arfgengi... Flestir atferlispeettir fela
sennilega i sér samspil edlisleegrar tilhneigingar og

«10

umhverfisdhrifa

Hvar sem skodun manna liggur milli hreinnar
afneitunar og algjorrar adhyllingar 4 pvi ad astada
samkynhneigdar sé liffreedileg eda edlislaeg, halda
flestir visindamenn pvi fram ad niverandi sannanir
séu 6fullneegjandi og ad akvedin nidurstada faist ekki
fyrr en eftir margvislegar frekari visindarannséknir.

Rannsékn sem gerd var 4 56 pérum af karlkyns
eineggja tviburum, par sem annar tviburinn taldi sig
samkynhneigdan, syndi fram 4 ad 1 52 présentum til-
fella taldi hinn tviburinn sig einnig samkynhneigdan.”
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Svipadar ranns6knir gerdar & kvenkyns eineggja
tviburum leiddu nanast til somu nidurstodu (34 af 71
pari, 48 présent).” Syni pessar rannséknir einhver
erféadhrif bess, hvad svo sem bad er, er veldur pvi ad
karl eda kona skilgreinir sig sem samkynhneigda, er
augljést ad pau ahrif eru ekki akvardandi, eda eins og
einn kunnur visindamadur sagdi: ,Jafnvel helmings-
likur eru 4 bvi ad eineggja tviburi vid samkynhneigd-
an sé gagnkynhneigdur - jafnvel p6tt um sé ad reeda
nakvaemlega sému gen og peir séu aldir upp af sému

foreldrum “*

Vid skulum lika athuga ad drangur
pessara rannsékna (og annarra sem a eftir fylgja) er
byggdur 4 sjalfskilgreiningu pess sem rannsakadur
er, 6traustum grunni fyrir visindalegar nidurstédur,
pbared ,engin alpjédaskilgreining er fyrir hendi 4 sam-
kynhneigd medal leekna og atferlisfreedinga - og pvi
sidur sameiginlegt alit vardandi uppruna hennar*

A svidi nyrrar pekkingar eru nyjar sannanir vel
pegnar. I juli 1993 komst dr. Dean Hamer & forsidur
bladanna pegar hann tilkynnti ad hann hefdi fundid
Ltolfreedilega markteeka fylgni milli Akvedinna erfda-
seta (genetiskra markera) a litningasvaedi Xq28 og
kynferdismynstri akvedins héps af ... samkynhneigdo-
um koérlum og eettingjum peirra eldri en 18 dra.“ Med
6drum ordum: ,Svo virdist sem Xq28 innihaldi
erfdaefni sem studli ad samkynhneigd i kérlum“*®
Med bvi ad tilka uppgbtvanir sinar 4 eins jakvaedan
hatt og haegt er gefur dr. Hamer sidan i bék sinni
eftirfarandi nidurst6dur:

»Vid getum einungis dregid fraedilegar alyktanir af
mikilvaegi Xg28 fyrir mannkynid i heild.  heesta lagi
geeti svaedid ekki haft ahrif 4 meira en 67 présent
samkynhneigdra karla, hlutfall sem heegt er ad
stengja“ pessu sveedi i sérvoldu 1idi okkar dr hépi

samkynhneigdra systkina. I minnsta lagi, ef sam-

Frumregla fagnadarerindisins er tr 4 Drottin Jesti Krists,

sem gefur okkur ljés og styrk til ad sigrast a hindrunum
i pessu jardlifi og nota pad sjalfreedi sem Gud hefur
gefid okkur til ad velja pa hegdun og breytni sem leida
mun okkur til gudlegs hlutskiptis.

kynhneigd orsakast yfirleitt af umhverfispattum eda
af miklum fjolda samverkandi erféaefna, gaeti Xq28
verid abyrgt fyrir adeins nokkrum présentum af breyti-
leika a4 kynferdismunstri karla. Medaltal, tekid ur
gognum okkar um tengsl og fra peim tviburum sem
fyrir hendi eru og fjélskyldurannséknum, bendir til
bess ad Xq28 hafi hlutverki ad gegna i um 5-30
prosent samkynhneigdra karla. Pessar présentutélur
eru sénnun pess ad enn er mikid verk 6unnid.'®

ySEinhver dhrif 1 um 5-30%“ sjdlfgreindra, sam-
kynhneigdra karla dugar vist litt til ad réttleeta pa
skodun ad ,samkynhneigd, orsakist af genetiskri
arfgengni. Einn dgaetur visindamadur skilgreindi tvo
af 6vissupattunum pannig:

JHvada sannanir eru til, burtséd fra medfeeddum
liffreedilegum eiginleikum, sem liggja til grundvallar
pvi ad samkynhneigd sé veikleiki...

Skipulegar erfdarannséknir, sem stlad er ad syna fram
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4 ad samkynhneigd sé arfgeng, syna hvorki fram 4 hvad

sé erft né hvada ahrif pad hefur 4 kynferdismunstur”’

Med dhrifamiklu mati sinu 4 liffraedilegum kenning-
um um kynferdismunstur manna komu dr. Byne og
dr. Parson 4 geddeild Columbia-haskélans fram med
pessar mikillveegu advaranir og radleggingar:

»Ad0kallandi er ad leeknar og visindamenn er fast
vid hegdun og atferli manna fari ad meta margbrotid
e0li kynferdismynsturs og standist pa tilhneigingu ad
leita ad einféldum skyringum, ymist gedreenum eda
liffraedilegum.

I flestum kenningum um kynferdismynstur er
aberandi ad ekki er minnst 4 mikilvaegi pess ad ein-
staklingurinn byggi upp sinn eigin persénuleika...
Vid nefnum sem tillogu eda deemi ad erfdaefni og
hormén skilgreini ekki ein sér hegdunarmynstur, en
bess i stad tilhneigingu dkvedins eiginleika og hafi
bannig, dsamt med umhverfinu, dhrif 4 kynferdis-
mynstur einstaklingsins og 6nnur persénuleika-
einkenni sem bréast og koma i 1j6s.“*®

bessi skodun, ein af mérgum dlyktunum visinda-
manna, er sérstaklega sannfeerandi vegna pess ad htin

!.»tekur til greina mikilveegan patt, p.e. val einstaklings-

ins, patt sem er mjog mikilveegur i pessu jardlifi.

ABYRGD EMBATTISMANNA KIRKJUNNAR
OG ANNARRA KIRKJUMEDLIMA

I bréfi Adsta forssetisrddsins 14. név. 1991, sem
fjalladi um mikilveegi skirlifislégmadlsins, segir:
~Kynferdislegt samband 4 adeins rétt 4 sér milli
eiginmanns og eiginkona, eda innan marka hjéna-
bandsins. Oll 6nnur kynmék, p.4 m. saurlifnadur,
hérdémur og kynmék samkynhneigdra, eru synd.“

I samraemi vid pessa stefnu eru embeettismenn kirkj-
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unnar dbyrgir fyrir bvi ad kalla syndara til idrunar og
minna b4 4 ord Samuels spAmanns til hinna ranglatu
Nefita: ,Pér hafid alla ydar daga sost eftir bvi, sem bér
gatuo ekki §0last. Og pér hafid leitad hamingjunnar 1
misgjéréum, sem andstaedar eru edli bess réttlaetis, sem
felst { vorum mikla og eilifa leidtoga.* (Helaman 13:38.)

Menn geta ekki haldid dfram ad drygja alvarlegar
syndir og verid jafnframt medlimir kirkjunnar, og aga
getur purft ba sem hvetja adra til syndar. Engri kirkju-
ogun er b6 beitt vardandi rangar hugsanir eda tilfinn-
ingar (p6tt menn séu hvattir til bess ad beeta peer), en
afleidingar fylgja hverri hegdun. I somu prédikun og
frelsarinn sagdi ad ekki setti ad visa ménnum burt gaf

hann bjénum sinum bau fyrirmeaeli ad beir ,visvitandi
leyfdu engum éverdugum ad piggja hold mitt og bl6d...
Ef pér bess vegna vitid, ad einhver er 6verdugur ...
skulud pér banna honum pad‘ (3 Nefi 18:28-30.) Frels-
arinn baud einnig: ,En idrist hann ekki, skal hann
ekki teljast medal f6lks mins, svo ad hann tortimi ekki
folki minu® (vers 31; sjd einnig Mdésia 26:36; Alma
5:56-61). Ef menn bar af leidandi verda ekki vid
idrunarkalli, verda hirdar kirkjuhjardarinnar ad
gripa til 6gunar til ad axla pa dbyrgd sem Gud hefur
falid peim.

Samtimis pvi settum vid sevinlega ad gera greinar-
mun 4 syndsamlegri hegdun og évideigandi tilfinning-
um eba veikleika sem gaeti reynst haettulegur. Vid
attum ad syna peim keerleika sem berjast vid freist-
ingarnar. Adsta forsaetisradid gerir svo i bréfi sinu
fra 14. névember 1991. Eftir ad hafa itrekad synd-
samlegt edli ,,saurlif'naéar, hérdéms og kynmaka
samkynhneigdra,” baetir forsaetisradid vio:

sBinstaklingar og fjélskyldur beirra sem pra ad
hjdlpa i bessu mali settu ad leita rada hja biskupi sin-
um, greinarforseta, stiku- eda umdsemisforseta. Vid

S 1996

21




Tilgangur jardlifsins og @tlunarverk Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heilégu er ad bta syni og deetur Guds undir eilift

hlutskipti sitt - ad verda lik himneskum foreldrum okkar.

hvetjum kirkjuleidtoga og adra kirkjumedlimi til ad
syna peim kaerleika og skilning sem heyja barattu vid
bessa baetti. Margir munu bregdast vel vid kristilegum
keerleika og andlegri radgjof, er peir f4 bod um ad
koma til baka og taka 4 méti fridpeegingar- og leekn-
ingameetti frelsarans (sja Jesaja 53:4-5; Mésia 4:2-3.)¢

Iradstefnuraedu um petta efni sagdi Gordon B. Hine-

kley forseti 4 sama hatt: ,Eg vil nu leggja dherslu 4 ad
dhyggjur okkar vegna beiskra dvaxta syndarinnar
eru bundnar kristilegri samid med férnarlémbum
hennar, saklausum eda sekum. Vid meelum med for-
deemi Drottins, sem fordsemdi syndina en elskadi
syndarann. Vid eigum ad syna hinum adprengdu
g6ovild og umhyggju, sinna pérfum peirra og hjalpa
peim i vanda beirra“*

bratt fyrir slik bod og yfirlysingar meeta kirkjumeo-
limir afram misskilningi varéandi st6du sina 1 pessu
mali. T vidtali vid sjonvarpsfréttamann s.1. haust var
einn embeaettismadur kirkjunnar spurdur: ,Hvad er
gert i kirkjunni til pess ad vinna gegn fyrirlitningu,
jafnvel hatri, i gard samkynhneigdra? Fyrir niu arum

var ég 1 sjénvarpsvidtali um betta efni spurdur um
pbann orérém ad kirkjan kenndi eda geefi i skyn ,ad
petta f6lk veeri nokkurs konar tdrhrék .. ad pad fyrir-
liti gjalft sig, einkum vegna afstédu og ahrifa kirkj-
unnar’ Pad sem meira er, dyggir kirkjumedlimir
spyrja einnig slikra spurninga. Pad kemur gloggt
fram i nylegu bréfi:

»>Annad dhyggjuefni okkar er hvernig synir okkar og
daetur eru flokkud sem félk er stundi afbrigdilega og
lostafulla hegdun. Kannski gera sumir pad, en flestir
ekki. Petta unga f6lk vill adeins fa ad lifa, eiga sér
andlegt lif og standa naerri fjolskyldu sinni og kirkju.
Einkum er petta skadlegt pegar pessi neikveedu um-
meeli koma tr raedustélnum. Vid teljum slika umraedu
einungis auka 4 punglyndi og mikla sektarkennd,
skomm og skort 4 sjalfsaliti, sem peir hafa matt pola
alla aevi. Stundum skortir hinn sanna, kristilega
keerleika til ad hjalpa peim { pessum raunum sinum.
Vid verdum 611 pakklat fyrir hvad eina sem bid getid
gert til hjalpar { prautum pessara misskildu barna
fodur okkar 4 himnum. Ef einhverjir af yfirménnum
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kirkjunnar vildu lata { 1jés meiri tilfinningansemi i
pessum vanda myndu beir vissulega geta komid 1 veg
fyrir gjalfsvig og sundrung innan fjélskyldna. Margir
bola einfaldlega ekki p4 stadreynd ad kirkjumedlimir
deemi ba sem ’sleemt 61k’ og pvi leita peir sér hugg-

%20

unar 1 hinu samkynhneigda lifsmunstri
Pessi tjaskipti syna vissulega borf 4 baettum sam-
skiptum vid breedur okkar og systur sem berjast vid
pennan vanda — alls kyns vanda. Hver einasti kirkju-
medlimur ber b4 dbyrgd, sem greinilega er sett fram i
kenningum, ad syna keerleika og skilning og leggja
fram hjalp sina. Syndarar, jafnt og peir sem berjast vid
rangar tilhneigingar, eru ekkifélk sem 4 ad visa burt,
heldur fé6lk sem 4 ad elska og hjalpa (sja 3 Nefi
18:22-23, 30, 32). Samtimis pvi geta kirkjuleidtogar
og adrir medlimir ekki vikid sér undan peirri abyrgd
sinni ad kenna réttar reglur og rétta hegdun (i 61lum
malum), jafnvel p6tt bad valdi sumum 6psegindum.
Kirkjuleidtogar eru stundum spurdir ad pvi hvort
nokkur stadur sé innan Kirkju Jest Krists hinna
Sidari daga heilogu fyrir félk med tilhneigingu eda
tilfinningar til samkynhneigdar. Ad sjalfsogdu er pad.
 Hve miklir erfidleikarnir verda og hve mikid parf ad
7 leggja 4 sig til ad hafa stjérn 4 hugsunum og hegdun
er mismunandi eftir einstaklingum, en bodskapur
vonar og framrétt vinarhoénd kirkjunnar er hin sama
fyrir alla sem vilja reyna.

Eg reyndi ad lysa pessum afgerandi greinarmun {
svari minu vid spurningu sjénvarpsfréttamannsins
sem gaf 1 skyn ad kirkjan kenndi ad ,petta f6lk veeri
nokkurs konar trhrok* Eg sagdi:

»34 sem vinnur ad pvi ad sigrast 4 pessum tilhneig-
ingum eetti ekki ad telja sig drhrak. Kynmék utan
hjénabands er allt annad. S4 sem tekur patt i slikri
hegdun eetti ad finna til sektar. Hann setti ad finna sig

fjarleegan Gudi, sem gefid hefur bodord gegn slikri
hegdun. Pad er mér ekkert undrunarefni ad honum
finnist hann fjarleegur kirkjunni. Pad sem vekur
undrun mina er ad peir telji ad kirkjan geti 6gilt
bodord Guds... Vid bersyndugu konuna (sem er gott
deemi fyrir okkur), ... var frelsarinn] miskunnsamur
og keerleiksrikur..., en hann sagdi: 'Far pu. Syndga
ekki framar’ Hann elskadi syndarann en fordsemdi

syndina. Eg tel ad kirkjan geri pad sama, kannski 4

éfullkominn hatt, en betta er bad sem vid kennum

medlimum okkar, ad elska syndarann en fordeema
«21

syndina.
Baratta peirra sem eiga i beim vanda ad ladast
ad sama kyni er ekki einstaed. Freistingarnar eru
margskonar, kynferdislegar og annars konar, en si
skylda, ad standast syndina, 4 vid beer allar.
Mikilveegasta adstodin sem kirkjan getur veitt peim
sem 14tid hefur undan freistingunni og syndgad, eda
beim sem eiga { barattu vid ad standast hana, er ad
uppfylla ba gudlegu kollun sina ad kenna hina sénnu
kenningu og framkvaema gudlegar helgiathafnir
hins endurreista fagnadarerindis. Fagnadarerindid
byggir 4 sama grunni gagnvart 6llum. Kjarni pess er
fridpeeging frelsarans og upprisa, sem gerdi 6daud-
leika okkar og eilift 1if ad veruleika. Til ad 6dlast slikt
er eilift hjénaband hid gudlega og tilskilda markmid
fyrir hvert barn Guds, 1 pessu lifi og 1 komandi lifi. Pvi
markmidi verdur pé ad nd ad haetti Drottins. Gordon
B. Hinckley forseti hefur t.d. sagt ad ,ekki eigi ad lita
4 hjénabandid sem lacknisfreedilegt skreftil lausnar 4
peim vanda sem samkynhneigd eda dstundun sliks

@22
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kynlifs e
Peir sem eiga 1 slikri barattu geta fengid hjalp hja
Kristi og kirkju hans. St hjalp feest med fostu og been,

med sannleika fagnadarerindisins, med pvi ad saekja
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kirkju og bjéna i henni, med rddum innbldsinna leid-
toga, og ef naudsyn krefur, med sérfreediadstod vid
vanda sem krefst slikrar hjalpar. Onnur mikilveeg hjalp
er styrkjandi dhrif keerleiksrikra braedra og systra.
Allir settu ad skilja ad beir (og fjélskyldur peirra) sem
berjast vid byrdi samkynhneigdar parfnast sérstak-
lega keerleika og hvatningar og pad er skylda kirkju-
medlima ad veita hana. Peir hafa med sattmadla 14tid
i1j6s vilja sinn til ad ,bera hver annars byrdar (Mésia
18:8) og ,uppfylla bannig 16gmadl Krists“ (Gal 6:2).

Frumregla fagnadarerindisins er tra 4 Drottin Jesd
Krist, sem gefur okkur ljés og styrk til ad sigrast 4
hindrunum i pessu jardlifi og nota bad sjalfreedi sem
Gud hefur gefid okkur til ad velja pa hegdun og breytni
sem leida mun okkur til gudlegs hlutskiptis. Okkur er
heitid: ,Pér hafid ekki reynt nema mannlega freist-
ingu. Gud er trur og leetur ekki freista yéar um megn
fram, heldur mun hann, pegar hann reynir ydur, einn-
ig sja um, ad bér f4id stadist” (1 Kor 10:13).

NIDURLAG
Hinum 6liku sjénarhornum visindalegra sannana og
traarkenninga ma likja vid muninn 4 pvi ad freedast
um bifreid med bvi ad skoda hana og taka hana i sund-
ur til ad rannsaka hina ymsu hluta, og einnig med pvi
ad lesa leidbeiningar skradar af framleidanda um
starfsemi hennar og notkun. Margt er hzegt ad leera
med pvi ad skoda og rannsaka, en su adferd veitir
adeins takmarkada pekkingu 4 starfsemi og getu vélar.
Besta og fullkomnasta pekkingin faest med pvi ad lesa
leidbeiningarnar sem skradar eru af framleidandan-
um. Leidbeiningar vardandi likama okkar og sal eru
iritningunum og peer hefur Gud, sem skapadi okkur,
skrdad med hendi spAmanna sinna. Petta er besta bekk-

ingarlindin vardandi tilgang lifsins og pa hegdun og
hugsun sem vid settum ad leggja raekt vid til ad lifa
hamingjusému lifi og 6dlast heilagt hlutskipti.

Allir sem berjast vid vanda jardlifsins bekkja
harmakveinid { salmi Nefis: ,0, ég aumur madur! Ja,
hjarta mitt hryggist vegna holds mins, og sal min
harmar misgj6érdir minar.

Freistingar og syndir umlykja mig og na svo
audveldlega tokum & mér. (2 Nefi 4:17-18.)

Til ad 6olast vilja og styrk til ad standast syndina
verdum vid ad treysta 4 Gud og bidja um hjilp hans.
Nefi fagnadi i Drottni, sem haféi stutt hann og leitt i
brengingum hans (sja vers 20). ,Hvi skyldi ég lata
undan syndinni holds mins vegna?“ spurdi Nefi (vers
27), og beetti vid peirri bsen ad Drottinn myndi endur-
leysa sal hans og ,vilt bd sja um ad mig hrylli, pegar
syndin birtist® (vers 31).

Lokaord Nefis eiga erindi vid pa er reyna ad finna
leid ut ur peim erfidleikum sem um er reett { pessari
grein:

,O Drottinn, ég hef treyst bér og mun ad eilifu
treysta bér. Eg mun ekki setja traust mitt 4 arm
holdsins, pvi ad ég veit, ad bolvun hvilir yfir peim, sem
setur traust sitt 4 arm holdsins. Ja, bolvun hvilir yfir
peim, sem setur traust sitt & manninn eda gjérir
holdid ad armi sinum.

Jé4, ég veit, ad Gud mun veita beim orlatlega, sem
bidur.” (vers 34-35.)

Hann, sem hefur bodid okkur ad vera fullkominn,
hefur Gthellt bl6di sinu til bess ad veita okkur mogu-
leika 4 gudlegu hlutskipti. Trd hans 4 getu okkar til
bess ad 6dlast eilift 1if kemur fram 1 pessu étrilega
bodi hans: ,Hvers konar menn settud pér pvi ad vera?
Sannlega segi ég yOur, alveg eins og ég er (3 Nefi
27:.27,)0
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