




Via eigurn ad syna sarnud og urnhyggju beirn sern bjast vegna veikinda, b.8.m. beirn sern srnitadir eru af HIV eda 

sjukir eru af eydni (sern kunna ad hafa eda ekki hafa sykst vegna kynhegdunar sinnar). Via &turn ad hvetja ba sern 

bannig er astatt urn ad taka batt i storfurn kirkjunnar. 

hann megi rikja yfir [beim] i sinu eigin riki" (2 Nefi 
2:29). 

9. Absta forssetisr8bib hefur bobab ad ,,munur se a 
[I] 6sibsamlegum hugsunum og tilfinningum og [2] 
6sibsamlegri kynhegban, hvort heldur er vib mann- 
eskju af gagnstsebu kyni eba sama k ~ n i . " ~  P6tt 
6sibsamar hugsanir sku ekki eins alvarlegar og 
6sibsom hegbun barf ab sporna gegn slikum hugsun- 
um og ibrast beirra, bvi vib vitum ab ,,hugsanir vorar 
munu einnig dsema oss" (Alma 12:14). ~s ibsamar  
hugsanir (og bser tilfinningar sem leiba ti1 beirra) 
geta leitt ti1 syndsamlegrar hegbunar. 

10. Vegna mikillar elsku Gubs ti1 allra barna sinna 
munu jafnvel verstu syndarar (eba nsestum allir beirra) 
ab lokum hlj6ta bau laun ab Vera visab ti1 dSirbarriki~.~ 
Peir sern lifab hafa g6bu lifi og tekib 6 m6ti flestum 
helgiathofnum sAluhjAlpar, en hafa bo ekki reynst 
hsefir upphafningar fyrir eilifan hj6skaparsAttmala, 
munu h6lpnir verba i lsegra riki en himneska rikinu, 

11. Mitt i vanda og vali jarbnesks lifs erum vib 011 
undir bab boborb frelsarans sett ad ,,elska hver annan" 
(J6h 15:12,17). Absta forssetisrabib sagbi nylega: 

,,Via erum bebin um a6 Vera betri hvert vib annab, 
ljufari og fusari ti1 ab fyrirgefa. Vib erum bebin um ad 
verba seinbreytt ti1 reibi og fljdtari ti1 a6 hjalpa. Vib 
erum bebin um ab retta fram vinarhond en varast 
refsihendi. Vib erum kollub ti1 ab Vera sannir lseri- 
sveinar Krists, ab elska hver annan af einlsegri um- 
hyggju, pvi pannig elskabi Kristur ~kkur . "~  

Gbbvild, umhyggja og kserleikur eru mattug tseki 
sem styrkja okkur og hjalpa a6 bera bunga byrbi, sem 
vib hofum ef ti1 vill ekki ti1 unnib, og gera bab sem vib 
vitum ad er rett. 

KENNINGAR OG ABYRGD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Kenningarnar, boborbin og Abyrgbin veita okkur svor 
vib beim spurningum sern bornar voru fram fyrr i 

11 eba par sem engin eilif aukning er (sj8 K&S 131:l-4). bessari grein. 

V O N A R S T J A R N A N  



Kenningar okkar fordema greinilega ha sem taka kenni og er misjafnlega nemt  fyrir ymsum likam- 

k bbtt i einhverskonar drasum - likamlegum eba legum og tilfinningalegum Prystingi sem metir  okk- 1 1 ;  
munnlegum - aha sern taldir eru hommar eba lesbiur. 

Vib eigum ad sfna beim samtib og umhyggju sern 
bjast vegna veikinda, h6.m. heim sem smitabir eru af 
HIV eba sjdkir eru af eybni (sem kunna ab hafa eba 
ekki hafa sfkst vegna kynlifs sins). Vib e t tum ab 
hvetja ba sern bannig er astatt um ab taka hatt i storf- 
um kirkjunnar. 

Vib e t tum ab tileinka okkur skilgreiningu Ebsta  

ur i bernsku og eftir ab via erum fullorbin. Vib veljum 
ekki hessa nemi, en via veljum og verbum abyrg fyrir 
vibhorfi okkar, hegbun og ,,lifsstilC'. 

Mikilvegt varbandi kenningalega stobu okkar i 
hessu mali er munurinn a frelsi okkar og sjalfrebi. 
~mis l eg t  getur takmarkab frelsi okkar en gjof 
Gubs, sjalfraebib eba valfrelsib, takmarkast ekki af 
utanabkomandi afli, vegnabess ab baa er grunnurinn 

forsetisrabsins 6 samkynhneigb, vib eigum ab greina ab abyrgb okkar gagnvart honum. Muninn a frelsi og 
a milli (1) hneigbar ti1 sama kyns, h.e. ,,hugsana og til- sjalfrebi ma sja i beirri broun sern verbur fra tilfinn- 
finninga" (sem e t t i  ab sporna gegn og beina i abra 
att), og (2) ,,kynmaka vib sama kyn" (sem er alvarleg 
synd). 

Vib e t tum ab gera okkur lj6st ab hommi, lesbia og 
samkynhneigd eru lysandi orb, lysa akvebnum tilfinn- 
ingum eba hegbun. Forbumst ad nota slik orb ti1 nafn- 
greiningar 6 sBrstoku astandi eba sBrstakri mann- 
eskju. Truarkenning okkar varar vib hvi. Pad er rangt 
ab nota bessi orb ti1 ad lysa astandi, hvi bab gefur i 
skyn ab vibkomandi sB fra febingu demdur ti1 bess 
sem hann eba hun f e r  ekkert vib rabib hvab varbar 

ingum ti1 hugsana, fra hugsunum ti1 hegbunar og fra 
hegbun ti1 anetjunar. Pa br6un ma sja i ymsu; t.d. fjar- 
hettuspili, tdbaksreykingum og afengisdrykkju. 

RBtt eins og tilfinningar manna eru misjafnar 
virbast sumir 6venju nemir eba veikir fyrir akvebinni 
hegbun, vibbrogbum eba hvi ab anetjast. Ef ti1 vill er 
slikt mebfett eba avinnst an eigin vals eba bresta, likt 
og sa onafngreindi veikleiki sem Pall postuli kallabi 
,,fleinn i holdib, Satans engill, sern s le r  mig, ti1 bess 
ab Bg skuli ekki hrokast upp" (2 Kor 12:7). Einn kann 
ab hafa hneigb sem dregur hann ab fjarhettuspili, en 

jafn mikilvegt ma1 og kynferbislega hegdun. olikt heim sem abeins fikta via hab anetjast hann bvi 
Tilfinningar eru allt annab mal. Sumar tilfinning- og hab verbur aratta. Enn annar kann ab hafa sterka I I I 

ar virbast mebfeddar. Abrar ma rekja ti1 einhvers longun i afengi og sa veikleiki getur aubveldlega 
konar reynslu. Enn abrar tilfinningar ma rekja ti1 breyst i afengissyki. Fleiri demi ma nefna; skap- 
fl6kins samspils ,,eblis og uppeldis". 011 berum vib ein- bresti, hrasgirni, agirnd o.fl. 
hverjar tilfinningar sern vib vildum Vera laus vib, en f ollum tilvikum (og i fleiri demum sem nefna 
fagnabarerindi Jesti Krists kennir ab vib hofum vald metti) geta tilfinningarnar eba abrir eiginleikar sern 
ti1 bess ab sigrast a beim og breyta heim (eins og meb aukaveikleikafyrir akvebinni hegbun tengst erfaum. 
barf) og tryggja ab h e r  leibi okkur ekki ti1 6vibeigandi En tengslin eru sennilega afar fl6kin. Sa erfaahattur 
hugsana eba ti1 ab hegba okkur a syndsamlegan segir e.t.v. litib annab en ab auknar likur sBu a ab 
hatt. vibkomandi oblist akvebnar tilhneigingar ef hann 

Mismunandi f6lk hefur mismunandi likamleg ein- verbur fyrir akvebnum ahrifum a hroskaarunum. En 
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hver sem mismunandi veikleiki okkar eaa via- 
kvaemni er, sem synir aaeins mismun a jaranesku 
frelsi okkar (a jorau erum via abeins ,,frjalsir i 

holdinu" [2 Nefi 2:27]), erum via abyrg fyrir bvi 
hvernig via notum sjalfraeai okkar ti1 bess aa hugsa 

Paer hugsanir sem via hluum aa og velja ba hegdun 
sem via viljum. E~ raeddi betta i raeau sem eg flutti via 
Brigham Young haskdlann fyrir nokkrum arum: 

Flest .faeaumst via mea [eaa brdum mea okkur] 
fleina i holdinu. Sumir eru synilegri en aarir, sumir 

alvarlegri en aarir. 011 viraumst via veik fyrir einu 
e6a oaru, en hver sem veikleiki okkar er pa hofum vib 
vilja og kraft ti1 bess aa stjdrna hugsunum okkar og 

geraum. Svo hlytur aa Vera. GuB hefur sagt a6 hann 
haldi okkur abyrgfyrir bad sem via gerum ogbaa sem 

via hugsum og bvi verdum via a6 nota sjalfraeai okkar 
ti1 bess a6 hafa stjdrn a hugsunum okkar og gerbum. 
Eftir aa via hofum naa abyrgaaraldri afsakar bessi 

fullyrbing, ,,kg er faeddbannig': ekki baer gerair okkar 
og hugsanir sem ekki samraemast boaoraum Guds. 

Via veraum aa laera aa lifabannig aa veikleikinn, sem 
er jaraneskur, komi ekki i veg fyrir aa via naum bvi 
marki sem eilift er. 

Gu6 hefur lofaa bvi aa brengingar okkar muni veraa 
okkur ti1 g68s (sjh 2 Nefi 2:2). Su orka sem via beitum 

ti1 bess aa sigrast a einhverjum meafaeddum [eaa 
Bunnum] veikleika byggir upp andlegan styrk sem 
vara mun alla eilifa. Pannig bad Pall bess brisvar aa 
'fleinninn i holdinu' hyrfi honum og Drottinn svaraai: 
'NBd min naegir ber; bvi aa matturinn fullkomnast i 

veikleika.' Hlyainn sagai Pall: 
'Pess vegna uni eg mer vel i veikleika, i misbyrming- 

um, i nauaum, i ofsdknum, i brengingum vegna 
Krists, begar eg er veikur, ba er eg mattugur! (2 Kor 
12:9- 10.) 

A6 morgu leyti er okkur ekki kunnugt um hve viataekt 

frelsi okkar er varaandi hina ymsu fleina i holdinu 

sem pja okkur her a jorau. En svo mikia vitum via, aa 

via hofum 011 sjalfraeai, og Gua heldur okkur abyrgum 

fyrir notkun pess, i hugsun og verki. Dab er 

grundvallaratriai. 

Hver sem veikleiki okkar eaa tilhneiging [tilfinn- 
ingar] er geturbaa ekki leitt okkur ti1 neins sem hefur 
illar, eilifar afleiaingar, nema bvi aaeins aa via notum 
sjalfraeai okkar ti1 bess aa gera eaa hugsabaa sem Gua 
hefur bannaa. Sem dsmi  ma nefna a6 veikleiki gagn- 
vart afengisdrykkju heftir frelsi fdrnarlambsins ti1 
bess a6 neyta bess an bess aa anetjast, en sjalfraeai 
hans leyfir honum aa lata baa Vera og foraast bannig 
likamlega veiklun af voldum afengisins, andlega 
hnignun og anetjun ... 

Gaetia ykkar a beim roksemdum aa vegna bess aa 
einhver hafi sterka longun ti1 einhvers hafi hann 

ekkert val og sebvi ekki abyrgur geraa sinna. Slikrok 
eru andstad grundvallarforsendum fagnaaarerindis 
Jesu Krists. 

Satan vill a6 via truum bvi ad via seum ekki abyrg 
i bessu lifi. Fyrir bvi baraist hann einmitt i fortilver- 
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unni. Sa sern staahaefir aB hann s6 ekki abyrgur vegna 
bess aa hann hafi 'faeast bannig' reynir aa sniaganga 
lyktir striasins a himnum. Via erum abyrg, og ef via 
teljum annaa tokum via batt i ar6ari andstaebingsins. 

Abyrga einstaklingsins er logrnal lifsins. PaB a baeai 
via log manna og log Guas. Pj68f6lagiB gerir menn 
abyrga fyrir bvi aa hafa hemil a hvotum sinum, svo via 
faum lifab i sitluau bj6afklagi. GuB gerir born sin abyrg 
fyrir bvi aa hafa stj6rn a hvotum sinum ti1 bess aa bau 
geti haldia boaora hans og gert gualega moguleika 
sina aa veruleika. Login afsaka ekki bann mann sern 
laetur undanbeim hvijtum sinum aa taka i gikkinn og 

skj6ta kvalara sinn, eaabann grabuga sern laetur und- 
an hvotum sinum og stelur, eaa bann sern laetur undan 
hvotum sinum og seaur kynbra sina mea bornum ... 

Aa morgu leyti er okkur ekki kunnugt um hve 
viataekt frelsi okkar er varaandi hina ymsu fleina i 
holdinu sern bja okkur h6r a jorau. En svo mikia vitum 
via, aa via hofum 011 sjalfr~eai, og Gua gerir okkur 

Bbyrg fyrir notkun bess, i hugsun og verki. Paa er 
gr~ndvallaratriai."~ 

Via byggjum skoaun okkar a kenningum okkar en 
margir lita einvoraungu a samkynhneiga fra sj6n- 
arh6li n6verandi visinda. E~ er ekki laeraur visinda- 
maaur en meb hjalp visindarita og raagjafar laeras 
og starfandi visindamanns vil 6g reyna a6 hrekja ba 

fullyrbingu ah sumar visindauppgotvanir syni a6 
samkynhneigair sku ,,faeddir bannig". 

Via lifum a timum orrar br6unar i uppgotvunum a 

mannslikamanum. Via vitum aB via hofum fengia 
marga likamlega eiginleika okkar i arf. Samtimis bvi 
vitum via einnig aB hegaunarmynstur okkar veraur 
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fyrir miklum ahrifum af ymsum salraenum batturn, 

t.d. tengslum via foreldra og systkini (einkum a beim 
arum sern via erum a6 m6tast) og beirri menningu 
sern via buum via. Deilan um hvort, eaa hve mikia, 

akveain hegaun stafar af ,,eali6' eaa ,,uppeldi" er 
aldagomul. Slik deila i sambandi via samkynhneiga 
eba hegaun er abeins eitt daemia um mjog fl6kia efni 
bar sern visindaleg bekking er enn a byrjunarstigi. 

Sumir visindamenn neita bvi ah hegaun manna s6 

erfaafr~aileg.~ Aarir halda fram sonnunum eaa kenn- 
ingum sern benda a aa ,,sterk rok sku fyrir erfila- 
Qhrifum a kynferaislegri afst~au."~ 

Via gerum okkur aa sjalfsogau lj6st ah erfaafraeain 
skfrir veikleika fyrir akvebnum sjukdbmum, t.d. 

krabbameini og sykursyki. PA eru einnig kenningar 
og nokkrar sannanir fyrir bvi aa erfilir eigi batt i veik- 
leika gagnvart ymsu hegbunarmynstri, t.d. aras- 

arhneiga, afengissyki o.fl. Auavelt er bvi ah alykta ah 
erfilir eigi batt i kynferaislegri afstoau. Mikilvaegt er 

b6 aa hafa i huga, eins og tveir talsmenn beirrar 
skoaunar hafa viaurkennt, ,,ah ekki ma rugla saman 
kenningunni um sterkt arfgengi og kenningunni um 
6hjakvaemilegt arfgengi ... Flestir atferlisbaettir fela 
sennilega i s6r samspil ealislaegrar tilhneigingar og 

~mhverfisahrifa."~" 
Hvar sern skobun manna liggur milli hreinnar 

afneitunar og algjorrar aahyllingar a bvi ah astaeaa 

samkynhneigaar s6 liffraebileg eaa ealislaeg, halda 
flestir visindamenn bvi fram a6 nuverandi sannanir 

s6u 6fullnaegjandi og aa akveain niaurstaaa faist ekki 
fyrr en eftir margvislegar frekari visindarannsbknir. 

Ranns6kn sern gera var a 56 porum af karlkyns 
eineggja tviburum, bar sern annar tviburinn taldi sig 
samkynhneigaan, sgndi fram a ab i 52 pr6sentum til- 
fella taldi h im tviburinn sig einnig sarnkynhneigaan." 





se erft n6 hvaBa ahrif baa hefur a kynfer8ism~nstur.'"~ 
Med ahrifamiklu mati sinu a liffrzeailegum kenning- 

um um kynferdismunstur manna komu dr. Byne og 

dr. Parson a geddeild Columbia-hask6lans fram med 
bessar mikillvzegu aavaranir og raaleggingar: 

,,Aakallandi er ah lzeknar og visindamenn er fast 
via hegaun og atferli manna fari ah meta margbrotia 
edli kynferaismynsturs og standist ba tilhneigingu aa 
leita ad einfoldum skyringum, ymist gedrzenum eaa 
liffrzeailegum. 

f flestum kenningum um kynferaismynstur er 
aberandi ad ekki er minnst a mikilvzegi bess ah ein- 
staklingurinn byggi upp sinn eigin pers6nuleika ... 
Via nefnum sem tillogu eda dzemi aa erfaaefni og 
horm6n skilgreini ekki ein s6r hegaunarmynstur, en 

bess i stad tilhneigingu akveains eiginleika og hafi 

minna ba a or6 Samuels spamanns ti1 hinna ranglatu 
Nefita: ,,Per hafiB alla yBar daga s6st eftir bvi, sember 
gatua ekki ohlast. Ogber hafia leitab hamingjunnar i 

rnisgiodum, sem andstzedar eru eali bess rettlzetis, sem 
felst i vorum mikla og eilifa leiatoga." (Helaman 13:38.) 

Menn geta ekki haldia afram a6 drygja alvarlegar 
syndir og veriB jafnframt mealimir kirkjunnar, og aga 

getur burft ba sem hvetja aBra ti1 syndar. Engri kirkju- 
ogun er b6 beitt varaandi rangar hugsanir e8a tilfinn- 
ingar @6tt menn sku hvattir ti1 bess a6 bzeta bzer), en 
afleiaingar fylgja hverri hegaun. f somu predikun og 
frelsarinn sagai aB ekki zetti aa visa monnum burt gaf 
hann bj6num sinum bau fyrirmzeli aa beir ,,visvitandi 

leyfau engum 6verBugum ad Piggja hold mitt og b16 a... 
Ef her bess vegna vitia, ab einhver er 6verBugur ... 
skulub her banna honum baa." (3 Nefi 18:28-30.) Frels- 

bannig, asamt med umhverfinu, ahrif a kynferdis- arinn baud einnig: ,,En iarist hann ekki, skal hann 
mynstur einstaklingsins og onnur pers6nuleika- ekki teljast medal f6lks mins, svo a6 hann tortimi ekki 

einkenni sem br6ast og koma i 1j6s."18 f6lki minu" (vers 31; sj8 einnig M6sia 26:36; Alma 
Pessi skodun, ein af morgum alyktunum visinda- 5:56-61). Ef menn bar af leiaandi verba ekki via 

manna, er serstaklega sannfzerandi vegna bess ah hun 
ltekur ti1 greina mikilvzegan batt, b.e. val einstaklings- 
ins, batt sem er mjog mikilvzegur i bessu jardlifi. 

ABYRGD EMBBTTISMANNA KIRKJUNNAR 
OG ANNARRA KIRKJUMEDLIMA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

f brefi Bas ta  forszetisraasins 14. n6v. 1991, sem 

fjallaai um mikilvzegi skirlifislogmalsins, segir: 
,,KynferBislegt samband a aaeins r6tt a s6r milli 

eiginmanns og eiginkona, eaa innan marka hj6na- 
bandsins. 011 onnur kynmok, b.6 m. saurlifnadur, 
h6rd6mur og kynmok samkynhneigara, eru synd." 

f sarnrzemi via bessa stefnu eru embzettismenn kirkj- 

iarunarkalli, verBa hiraar kirkjuhjaraarinnar aa 
gripa ti1 ogunar ti1 ad axla ha abyrga sem Gua hefur 
falid beim. 

Samtimis bvi zettum via zevinlega aa gera greinar- 
mun a syndsamlegri hegaun og dviaeigandi tilfinning- 
urn eda veikleika sem gzeti reynst hzettulegur. Via 
zettum ad syna beim kzerleika sem berjast via freist- 
ingarnar. A8sta forszetisraaia gerir svo i brefi sinu 
fra 14. n6vember 1991. Eftir aa hafa itrekaa synd- 

sarnlegt eBli ,,saurlifnaaar, h6rd6ms og kynmaka 
samkynhneigbra," bzetir forszetisraaia via: 

,,Einstaklingar og fjolskyldur beirra sem bra a6 
hjalpa i bessu mali zettu aa leita raBa hja biskupi sin- 
um, greinarforseta, stiku- eaa umdzemisforseta. Via 
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Tilgangur jarelifsins og aetlunarverk Kirkju Jesu Krists hinna Siaari daga heiliigu er aB bua syni og daetur Guas undir eilift 

hlutskipti sitt - a6 veraa lik himneskum foreldrum okkar. 

hvetjum kirkjuleibtoga og abra kirkjumeblimi ti1 ab 

synabeim kzerleika og skilning sem heyja barattu via 
bessa bzetti. Margir munu bregbast vel vib kristilegum 
kzerleika og andlegri rabgjof, er beir fa bob um ab 

koma ti1 baka og taka a m6ti fribbzegingar- og lzekn- 
ingamzetti frelsarans (sja Jesaja 53:4-5; M6sia 4:2-3.)" 

~rabstefnurebu umbetta efni sagbi GordonB. Hinc- 

kley forseti a sama hatt: , , E ~  vil nu leggja aherslu a ab 
ahyggjur okkar vegna beiskra avaxta syndarinnar 

eru bundnar kristilegri samub meb f6rnarlombum 
hennar, saklausum eba sekum. Vib mzelum meb for- 

dzemi Drottins, sem fordzemdi syndina en elskabi 
syndarann. Via eigum ad syna hinum abbrengdu 
gdbvild og umhyggju, sinna borfum beirra og hjalpa 
heim i vanda beirra."lg 

Pratt fyrir slik bob og yfirlysingar m e t a  kirkjumeb- 

limir afram misskilningi varbandi stobu sina i hessu 
mali. 1 vibtali vib sj6nvarpsfrBttamann s.1. haust var 
einn embzettismabur kirkjunnar spurbur: ,,Hvab er 
gert i kirkjunni ti1 bess ab vinna gegn fyrirlitningu, 

var Bg i sj6nvarpsvibtali um betta efni spurbur um 

hann orbr6m ab kirkjan kenndi eda gzfi i skyn ,,ab 
betta f6lk vzeri nokkurs konar urhrok .. ab bab fyrir- 
liti sjalft sig, einkum vegna afstobu og ahrifa kirkj- 
unnar." Pab sem meira er, dyggir kirkjumeblimir 
spyrja einnig slikra spurninga. Pab kemur gloggt 

fram i nylegu brBfi: 
,,Annab ahyggjuefni okkar er hvernig synir okkar og 

dzetur eru flokkub sem f6lk er stundi afbrigbilega og 
lostafulla hegbun. Kannski gera sumir bab, en flestir 
ekki. Petta unga f6lk vill abeins fa ab lifa, eiga sBr 
andlegt lif og standa ner r i  fjolskyldu sinni og kirkju. 
Einkum er betta skablegt begar bessi neikvzebu um- 

mzeli koma rzebustolnum. Vib teljum slika umrzebu 
einungis auka a bunglyndi og mikla sektarkennd, 
skomm og skort a sjalfsaliti, sem heir hafa matt bola 

alla zevi. Stundum skortir hinn sanna, kristilega 
kzerleika ti1 ab hjalpa beim i bessum raunum sinum. 
Via verbum 011 Pakklat fyrir hvab eina sem bib getib 
gert ti1 hjalpar i brautum bessara misskildu barna 

jafnvel hatri, i garb samkynhneigbra?" Fyrir niu Arum fobur okkar a himnum. Ef einhverjir af yfirmonnum 
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bessum vanda myndu beir vissulega geta komia i veg 
fyrir sjalfsvig og sundrung innan fjolskyldna. Margir 
bola einfaldlega ekki ba staareynd aa kirkjumealimir 
dzemi ha sem 'slzemt f61k7 og hvi leita beir s6r hugg- 
unar i hinulsamkynhneigaa lifsrn~nstri."~ 

Pessi tjaskipti sjrna vissulega horf a bzettum sam- 
skiptum via brzeaur okkar og systur sem berjast via 
bennan vanda - alls kyns vanda. Hver einasti kirkju- 
mealimur ber ba abyrga, sem greinilega er sett fram i 
kenningum, aa sjrna kzerleika og skilning og leggja 

fram hjalp sina. Syndarar, jafnt ogbeir sem berjast via 
rangar tilhneigingar, eru ekki f6lk sem a aa visa burt, 
heldur f6lk sem a aa elska og hjalpa (sja 3 Nefi 
18:22-23, 30, 32). Samtimis hvi geta kirkjuleiatogar 
og aarir mealimir ekki vikia s6r undan beirri abyrga 
sinni aa kenna r6ttar reglur og r6tta hegaun (i ollum 
malum), jafnvel h6tt baa valdi sumum 6bzegindum. 

Kirkjuleiatogar eru stundum spurair aa bvi hvort 
nokkur staaur s6 innan Kirkju Jesu Krists hinna 
Siaari daga heilogu fyrir f6lk met3 tilhneigingu eaa 
tilfinningar ti1 samkynhneigaar. Aa sjalfsogau er baa. 

/ Hve miklir erfialeikarnir veraa og hve mikia barf at3 
leggja a sig ti1 aa hafa stj6rn a hugsunum og hegaun 
er mismunandi eftir einstaklingum, en boaskapur 
vonar og framr6tt vinarhond kirkjunnar er hin sama 
fyrir alla sem vilja reyna. 

Eg reyndi aa ljrsa bessum afgerandi greinarmun i 
svari minu via spurningu sj6nvarpsfr6ttamannsins 
sem gaf i skyn aa kirkjan kenndi aa ,,betta f6lk vzeri 
nokkurs konar urhrok." Eg sagai: 

,,Sa sem vinnur aa hvi aa sigrast a bessum tilhneig- 
ingum &ti ekki aa telja sig urhrak. Kynmok utan 
hj6nabands er allt annaa. Sa sem tekur hatt i slikri 
hegaun zetti aa finna ti1 sektar. Hann zetti aa finna sig 

hegaun. Paa er m6r ekkert undrunarefni aa honum 
finnist hann fjarlzegur kirkjunni. Paa sem vekur 
undrun mina er aa beir telji aa kirkjan geti 6gilt 
boaora Guas ... Via bersyndugu konuna (sem er gott 
dzemi fyrir okkur), ... [var frelsarinn] miskunnsamur 
og kzerleiksrikur. .., en hann sagai: 'Far bu. Syndga 
ekki framar.' Hann elskaai syndarann en ford~mdi  
syndina. Eg tel aa kirkjan geri baa sama, kannski a 
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6fullkominn hatt, en betta er baa sem via kennum 
mealimum okkar, aa elska syndarann en f o r d ~ m a  
syndina."'l 

Baratta beirra sem eiga i beim vanda aa laaast 
aa sama kyni er ekki e in s t~a .  Freistingarnar eru 
margskonar, kynferaislegar og annars konar, en su 
skylda, aa standast syndina, a via h ~ r  allar. 

Mikilvzegasta aastoain sem kirkjan getur veitt beim 
sem latia hefur undan freistingunni og syndgaa, eaa 
heim sem eiga i barattu via aa standast hana, er aa 
uppfylla ha gualegu kollun sina aa kenna hina sonnu 
kenningu og f r amkv~ma  gualegar helgiathafnir 
hins endurreista fagnaaarerindis. Fagnaaarerindia 
byggir a sama grunni gagnvart ollum. Kjarni bess er 
friahzeging frelsarans og upprisa, sem gerai 6daua- 
leika okkar og eilift lif aa veruleika. Ti1 aa oalast slikt 
er eilift hj6naband hia gualega og tilskilda markmia 
fyrir hvert barn Guas, i bessu lifi og i komandi lifi. Pvi 
markmiai veraur h6 aa na aa h ~ t t i  Drottins. Gordon 
B. Hinckley forseti hefur t.d. sagt aa ,,ekki eigi aa lita 
a hj6nabandia sem lzeknisfr~ailegt skref ti1 lausnar a 
beim vanda sem samkynhneiga eaa astundun sliks 
kynlifs er."" 

Peir sem eiga i slikri barattu geta fengia hjalp hja 
Kristi og kirkju hans. S6 hjalp f ~ s t  mea fostu og b ~ n ,  
met3 sannleika fagnaaarerindisins, met3 bvi aa s ~ k j a  



kirkju og hj6na i henni, me6 rabum innblasinna leib- 
toga, og ef naubsyn krefur, meb s6rfrebiabstob vib 
vanda sern krefst slikrar hjalpar. 0nnur mikilveg hjalp 
er styrkjandi ahrif kaerleiksrikra brebra og systra. 
Allir e t t u  ad skilja ab heir (og fjolskyldur peirra) sern 
berjast vib byrbi samkynhneigbar harfnast s6rstak- 
lega kerleika og hvatningar og had er skylda kirkju- 
meblima ab veita hana. Peir hafa meb sattmala latib 
i lj6s vilja sinn ti1 ab ,,bera hver annars byrdar" (Mbsia 
1823) og ,,uppfylla hannig logma1 Krists" (Gal 6:2). 

Frumreglafagnabarerindisins er tru a Drottin Jesu 
Krist, sern gefur okkur lj6s og styrk ti1 ab sigrast a 
hindrunum i hessu jarblifi og nota hab sjalfrebi sern 
Gub hefur gefib okkur ti1 ab veljaha hegbun og breytni 
sern leibarnun okkur ti1 gublegs hlutskiptis. Okkur er 
heitib: ,,Per hafib ekki reynt nema mannlega freist- 
ingu. Gub er trur og le tur  ekki freista ybar um megn 
fram, heldur mun hann, hegar hann reynir ybur, einn- 
ig sja um, ab b6r faib stabist" (1 Kor 10:13). 

ingarlindin varbandi tilgang lifsins og ha hegbun og 
hugsun sern vib aettum ab leggja raekt via ti1 ab lifa 
hamingjusomu lifi og oblast heilagt hlutskipti. 

Allir sern berjast vib vanda jarblifsins hekkja 
harmakveinib i salmi Nefis: ,,o, Bg aumur mabur! Ja, 
hjarta mitt hryggist vegna holds mins, og sa1 min 
harmar misgjorbir minar. 

Freistingar og syndir umlykja mig og na svo 
aubveldlega tokum a m6r. (2 Nefi 4:17-18.) 

Ti1 ab oblast vilja og styrk ti1 ab standast syndina 
verbum vib a6 treysta a Gub og bibja um hjalp hans. 
Nefi fagnabi i Drottni, sern hafdi stutt hann og leitt i 
hrengingum hans (sja vers 20). ,,Hvi skyldi 6g lata 
undan syndinni holds mins vegna?" spurbi Nefi (vers 
27), og bet t i  via heirri baen ab Drottinn myndi endur- 
leysa sa1 hans og ,,vilt hu sja um a6 mig hrylli, hegar 
syndin birtist" (vers 31). 

Lokaorb Nefis eiga erindi via ha er reyna ab finna 
leib ut ur heim erfibleikum sem um er raett i hessari 
grein: 

NIDURLAG ,,o Drottinn, 6g hef treyst her og mun ab eilifu . . . . . . . . . . .  
treysta Per. E~ mun ekki setja traust mitt a arm 

Hinum 6liku sjdnarhornum visindalegra sannana og holdsins, hvi ab 6g veit, ab bolvun hvilir yfir heim, sern 
truarkenninga ma likja vib muninn a hvi ab frebast setur traust sitt a arm holdsins. Ja, bolvun hvilir yfir 
um bifreib meb hvi ab skoba hana og taka hana i sund- heim, sern setur traust sitt a manninn eba gjorir 
ur ti1 ad rannsaka hina ymsu hluta, og einnig meb hvi holdib ab armi sinum. 
ab lesa leibbeiningar skrabar af framleibanda um Ja, 6g veit, a6 Gub mun veita heim orlatlega, sern 
starfsemi hennar og notkun. Margt er hegt  ab l e r a  bibur." (vers 34-35.) 
meb hvi ab skoba og rannsaka, en su abferb veitir Hann, sern hefur bobib okkur ab Vera fullkominn, 
abeins takrnarkaba hekkingu a starfsemi og getu vilar. hefur uthellt blobi sinu ti1 hess ab veita okkur mogu- 
Besta og fullkomnastaPekkingin fes t  meb hvi a6 lesa leika a gublegu hlutskipti. Tru hans a getu okkar ti1 
leibbeiningarnar sem skrabar eru af framleibandan- hess ad oblast eilift lif kemur fram i hessu 6trulega 
um. Leibbeiningar varbandi likama okkar og sa1 eru bobi hans: ,,Hvers konar menn &tub her hvi ad vera? 
i ritningunum og h e r  hefur Gub, sern skapabi okkur, Sannlega segi 6g ybur, alveg eins og Bg er." (3 Nefi 
skrab meb hendi spamanna sinna. Petta er besta hekk- 27:27.) 
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