Hjalpa dem som kampar med

dragning till personer

av samma kon

Du har en

ndra anhorig
eller véiin som
kénner drag-
ning till perso-
ner av samma
kon som ber
dig om hjdlp.
Vad ska du
sdga? Vad kan
du gora?
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ALDSTE JEFFREY R HOLLAND

i de tolv apostlarnas kvorum

n sympatisk ung man pa drygt 20 ar

satt framfor mig. Han hade ett trevligt

leende, men han log sillan under vart
samtal. Det som slog mig var smdrtan i hans
ogon.

"Jag vet inte om jag borde fortsitta vara
medlem i kyrkan”, sade han. “Jag tror inte
att jag dr virdig.”

"Varfor skulle du inte vara virdig?” fra-
gade jag.

"Jag ar homosexuell.”

Jag antar att han trodde att jag skulle bli
forskrackt. Det blev jag inte. "Och ... ?” fr3-
gade jag.

Littnaden syntes i hans ansikte nir han
mirkte min medkinsla. "Jag attraheras inte
av kvinnor. Jag attraheras av min. Jag har
forsokt strunta i kinslorna och dndra pa
dem, men ...”

Han suckade. "Varfor dr jag sd hir?
Kinslorna 4r s verkliga.”

Jag var tyst ett 6gonblick och sade sedan:
"Jag behover nigra upplysningar innan jag
kan ge dig ndgot rad. Att kinna sig dragen till
personer av samma kon 4r inte ndgon synd,
men det 4r det att handla efter kdnslorna,
precis som med heterosexuella kinslor.
Overtrider du kyskhetslagen?”

Han skakade p3 huvudet. "Nej, det gor
jag inte.”

Den hir gdngen var det jag som var littad.
Jag sade: "Tack for att du vill ta itu med det
hir. Det kriaver mod att samtala om det, och
det 4r dig till heder att du haller dig sjilv ren.

"Nar det giller dina kinslor, sd har jag
inget svar pd den frdgan. Det finns ett antal
olika faktorer som kan ha betydelse och de
kan vara s olika som minniskor 4r olika.
Vissa saker, bland annat orsaken till dina
kinslor, kanske vi aldrig fir veta i det hir
livet. Men att veta varfor du kidnner som du
gOr 4r inte lika viktigt som att veta att du
inte har gjort dig skyldig till 6vertridelse.
Om ditt liv 4r i harmoni med buden s8 dr
du virdig att verka i kyrkan, ha samma for-
mdner som andra medlemmar, besoka
templet och fi alla vilsignelser som
Frilsarens forsoning ger.

Han satt lite rakare i ryggen. Jag fortsatte:
"Du gor dig sjilv en otjdnst nir du i forsta
hand identifierar dig genom din sexuella ligg-
ning. Det 4r inte din enda egenskap, sd ge
den inte oproportionerligt stor uppmérksam-
het. Forst och frimst 4r du en Guds son och
han dlskar dig.

"Dessutom dlskar jag dig. Mina broder
bland generalauktoriteterna 4lskar dig. Jag
padminns om ndgot som president Boyd K

ADAM OCH EVA UNDERVISAR SINA BARN, AV DEL PARSON



Packer sade nir han talade till dem som kinde dragning
till personer av samma kon. Vi forkastar inte er’, sade
han. Vi kan inte forkasta er, for ni ir Guds sOner och dott-
rar. Vi kommer inte att forkasta er, for vi dlskar er.””!

Vi pratade i ytterligare en halvtimme. Jag visste att jag
inte kunde vara hans personlige ridgivare, s jag bad
honom kontakta sina lokala pristadomsledare. Sedan
skildes vi 4t. Jag tyckte mig se en strimma av hopp i hans
6gon som inte hade funnits dir tidigare. Han hade fortfa-
rande mdnga provningar att ta sig igenom — eller bara
uthirda — men jag hade en kinsla av att han skulle klara
det bra.

Gud dalskar sina barn

Nir en dngel stillde en frdga till Nephi om Gud, svarade
Nephi: "Jag vet, att han 4lskar sina barn; dock vet jag ej vad
allting betyder.” (1 Nephi 11:17) Jag vill ocksd intyga att
Gud dlskar alla sina barn och tillstd att mnga fragor, bland
annat de som giller dragning till personer av samma kon,
miste vinta pd ett framtida svar, kanske i nésta liv.

Trakigt nog tror manga att de har alla svar nu och forfik-
tar sina dsikter vitt och brett. Lyckligtvis talar inte dessa
ménniskor for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Jag tror att kyrkans medlemmar 4r ivriga att visa med-
kinsla med personer som ir annorlunda 4n dem sjilva,
men det tillhor den minskliga naturen att vi drar oss
undan nir vi stélls infor en situation som vi inte forstar.
Detta giller i synnerhet i friga om dragning till personer av
samma kon. Vi har s4 lite tillforlitlig information om detta
att de som vill vara till hjilp ofta kinner sig nigot osikra.
Jag erkdnner min egen otillricklighet i friga om detta men
vill ind hjilpa, si 1t mig ge ndgra forslag som kan vara till
hjilp for dem som har nira anhoériga eller vinner som kin-
ner dragning till personer av samma kon.

Vér Faders lycksalighetsplan

LAt oss for det forsta vara pd det klara med vad Gud vill
att var och en av oss ska fi. Han vill att vi ska fi det eviga
livets alla vilsignelser. Han vill att vi ska bli lika honom. For
att hjdlpa oss med detta har han gett oss en plan. Denna
plan ir grundad pé eviga sanningar och 4ndras inte efter
dagens samhilleliga trender.

drnan i Guds plan dr fodandet av barn. Adam
och Eva befalldes att "vara fruktsamma och
Joroka sig”. Vi ska folja dem och gifta oss
och ldta var bimmelske Faders andebarn fd jordiska
kroppar.




Kirnan i denna plan 4r fodandet av
barn, en av de avgorande orsakerna till att
Adam och Eva limnade Edens lustgird.
(Se 2 Nephi 2:19-25; Moses 5:10-12.) De
befalldes att vara fruktsamma och foroka
sig (se Moses 2:28), och de valde att halla
det budet. Vi ska f6lja dem och gifta oss
och 14ta vir himmelske Faders andebarn
fi jordiska kroppar. Det 4r uppenbart att
en homosexuell relation 4r ofdrenlig med
denna plan.

Av olika anledningar 4r dktenskap och

YTTERLIGARE HJALP
Négra av tankarna och orden

i den hér artikeln kommer fran ett
hafte som forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum
gett ut till personer som kanner
dragning till personer av samma
kon. Det heter Gud élskar sina
barn (artikelnr 04824 180). Om
héftet finns att tillga pa ditt sprak
kan du skaffa ett exemplar fran
ditt lokala distributionscenter eller
ladda ner det frdn www.lds.org/
same-gender-attraction.

enligt vilken vilsignelsen 4r utlovad. (Se
L&F 130:20-21.) Ingen som lever efter
evangeliet bor kidnna fortvivlan. Hopp
och frid kommer frdn Hjilparen, och
botemedlet mot fortvivlan ar att bjuda
in den Helige Anden i vart liv.

Olika sétt att hjalpa

L3t oss anta att du 4r familjemedlem
eller vin till ngon som kinner dragning
till personer av samma kén och som
kommer till dig for att f hjdlp. Vad ska

barn nigot som inte alla vilsignas med

omedelbart. Kanske kommer inget

erbjudande om dktenskap. Efter vigseln

kanske det visar sig omgijligt att fi barn.

Eller kanske finns det for tillfillet inte

ndgon dragning till personer av motsatt kon. Vad anled-
ningen dn dr kommer Guds rikaste vilsignelser till slut
att finnas att fi for alla hans barn — om de 4r rena och
trofasta.

Genom att utdva tro, striava och lita till férsoningens
kraft kan vissa ¢vervinna dragningen till personer av
samma kon under jordelivet och gifta sig. Andra diremot
kanske aldrig blir fria frin denna dragning i detta liv.

Som medlemmar i kyrkan, som familj och vinner miste
vi inse att de som kidnner dragning till personer av samma
kon stills infor restriktioner nir det giller att uttrycka sina
kinslor. Aven om denna dragning ir verklig, fir den inte
uttryckas fysiskt. Lingtan efter fysisk tillfredsstillelse ritt-
firdigar inte omoraliska handlingar av ndgon, oavsett sex-
uell laggning. Dessa kinslor kan vara starka, men de 4r
aldrig s starka att de kan ber6va nigon friheten att vilja
ett virdigt uppforande.

Nir jag sdger detta vill jag klargora att dragningen i sig,
hur problematisk den 4n md vara, inte gor ndgon ovirdig.
Forsta presidentskapet har sagt: "Det 4r skillnad mellan
omoraliska tankar och kinslor och att delta i omoraliska
heterosexuella eller homosexuella handlingar.”> Om man
inte ger efter for frestelsen, har man inte begétt ndgon
overtridelse.

Fortvivlan ar ofta foljden av att inte se denna skillnad.
Jag dmmar for dem som inte forstar att varje vilsignelse
som Gud erbjuder 4r tillginglig for alla som lyder den lag
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du siga? Vad ska du gora?

Jag skulle borja med att uppmirk-
samma modet som forde din son, dot-
ter, bror eller syster eller din vin till dig.
Jag skulle uppmirksamma den tillit per-

sonen har. Att diskutera saken med ndgon man litar pd 4r
ett sunt forsta steg mot att hantera forvirrande kinslor,
och det 4r av storsta vikt att dessa forsta steg bemots av
medkinsla.

Dirnist, om du 4r fordlder till nigon som kdnner drag-
ning till personer av samma kon, utgé d inte frin att du dr
orsaken till dessa kinslor. Ingen, inte heller den som kim-
par med denna dragning, ska forsoka ta pd sig skulden.
Inte heller ska man skylla pd ndgon — inte heller pd Gud.
Lev i tro och hjilp personen hantera denna prévning s
gott han eller hon kan.

Nir du gor det, var dd medveten om att dktenskap inte
iar ndgon universallosning. Dragningen till personer av
samma kon sitter djupt, och det 4r inte troligt att ett fOr-
sOk att tvinga fram en heterosexuell relation forindrar
den. Vi blir alla glada nir nigon som kimpar med dessa
kinslor kan gifta sig, uppfostra barn och f3 ett lyckligt
familjeliv. Men andra forsok har resulterat i krossade hjir-
tan och splittrade hem.

Hill framfor allt kommunikationslinjerna Gppna.
Oppen kommunikation mellan férildrar och barn 4r ett
tydligt uttryck for kirlek, och ren kirlek som uttrycks fri-
kostigt kan forindra familjeband. Men kirleken till en
familjemedlem stricker sig inte till att tolerera orittfirdigt
beteende. Dina barn 4r forstds vilkomna att bo hemma,
men du har all ritt att utestinga varje beteende som ar
stotande for Herrens ande.



ILLUSTRATION CLARK KELLY PRICE

Tradgdrdsprincipen

Beakta nu en princip som man lir sig i tridgdrdsarbete.

Nagon har sagt att om vi anvinder goda fron nér vi odlar
en tridgdrd, finns det inte sd stort behov av en hacka.
Om vi pd liknande sitt fyller virt liv med andlig niring,
kan vi littare f4 bukt med véra bojelser. Detta innebdr att
vi skapar en positiv miljo i hemmet dir man kan uppleva
Andens inflytande i rikt mdtt. En positiv miljo innefattar
konsekvent enskild och gemensam gudsdyrkan, bon,
fasta, skriftlisning, tjinande samt mojlighet att fi uppleva
upplyftande samtal, musik, litteratur och andra medier.
Samma milj6 stricker sig till upplevelser i kyrkan. En
del som kdnner dragning till personer av samma kon
har olosta farhdgor och blir sirade i kyrkan fastidn ingen
menade nigot illa. A andra sidan utestinger somliga med-
lemmar dem som 4r annorlunda frdn sin vinskapskrets.
Nir vira handlingar eller ord hindrar nigon frin att till
fullo dra nytta av medlemskapet i kyrkan, sd sviker vi dem
— och Herren. Kyrkan blir starkare av att vi inbegriper
varje medlem och stirker varandra i tjdinande och kirlek.
(Se L&F 84:110.)

tt plantera starka, friska plantor

i en tradgadrd bjdlper oss att ha

kontroll éver ogrdset. Om vi pd
liknande sitt fyller vdrt liv med andlig
ndring, kan vi ldttare fa bukt med vdara
bojelser.

Du kanske kidnner dig manad att uppmana den du for-
soker hjilpa att triffa en pristaddmsledare som innehar
nycklarna till inspirerade rdd. Gor det, med vetskap om
att forsta presidentskapet har bett kyrkans ledare att
behandla dessa frigor konfidentiellt och i en anda av
kristlig kirlek.

I Herrens hander

For inte sé ldnge sedan fick jag ett brev frin en man
i trettiodrsdldern som kimpade med sin dragning till per-
soner av samma kon. Hans kamp har inte varit litt, och
han 4r fortfarande ogift. Men han skrev: "Herren har hjilpt
mig att orka med min nuvarande situation, och jag gor mitt
bista och éverldmnar mitt liv i hans hinder.”

Jag griter av beundran och respekt infor tron och
modet hos denne man som lever med en prévning som
jag aldrig har drabbats av. Jag dlskar honom och tusentals
andra som honom, min och kvinnor, som "kimpar trons
goda kamp”. (Se 1 Tim 6:12.) Jag rekommenderar hans
instéllning 4t alla som kimpar med — eller som hjilper
andra som kimpar med — dragning till personer av
samma kon. ll

SLUTNOTER

1. Se ”Ni dr Guds tempel”, Liahona, jan 2001, s 87.

2. Brev frin forsta presidentskapet, 14 nov 1991.

3. Se Brev frin forsta presidentskapet, 14 nov 1991.
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