GUD ALSKAR
SINA BARN






Det hdir budskapet dr riktat till sista dagars heliga som
kdampar med dragning till personer av samma kén och
som ibland kdnner sig missmodiga men uppriktigt vill
leva ett liv som behagar var Fader i himlen.

Du dr en Guds son eller dotter och vi vill strdcka oss ut till
dig med vdrme och tillgivenhet. Oavsett din nuvarande drag-
ning till personer av samma kon kan du vara lycklig och leva
ett moraliskt rent liv, tjadna pd meningsfulla sitt i kyrkan,
atnjuta full gemenskap med andra sista dagars heliga och slut-
ligen ta emot det eviga livets alla vilsignelser.

Profeten Nephi i Mormons bok gav uttryck for de kdnslor
vi alla har ndr han foérkunnade att han inte visste ”"vad allting
betyder”. Men han vittnade: "Jag vet, att [Gud] dlskar sina
barn.” (1 Nephi 11:17) Gud &lskar verkligen alla sina barn.
Manga fragor, bland annat de som ror dragningen till perso-
ner av samma kon, maste dock vianta pa ett framtida svar,
kanske till nésta liv. Men Gud har uppenbarat enkla, ofordn-
derliga sanningar till vagledning for oss. Han dlskar alla sina
barn, och eftersom han dlskar dig kan du lita p4 honom.



Din identitet och potential

u dr en dyrbar Guds son eller dotter. Han kdnner inte

bara till ditt namn; Han kdnner dig. Hans karlek till dig
ar personlig. Du bodde i hans nédrhet innan du foddes till den
hiér jorden. Du kan inte minnas din forjordiska relation med
honom, men det gor han. Fastdn hans barn ibland gor sddant
som gor honom besviken s kommer han alltid att dlska dem.

Nar du vet vem du dr och kidnner dig trygg i din tillforsikt
om att Gud élskar dig, kan du lattare forsta vad han vill anga-
ende dig. Han vill att du ska fa det eviga livets alla vélsignelser.
Evigt liv innebdr sa mycket mer dn ett langt eller oandligt liv.
Att fa evigt liv innebdr att vi blir lika var himmelske Fader, att
vi lever som han och att vi far uppleva glddjens fullhet. Du kan
fa evigt liv om du foljer samma lagar som Gud och gor det som
han gor.



Lycksalighetsplanen

( ud har gett dig frilsningsplanen,
eller lycksalighetsplanen, for att

du ska kunna fa det eviga livets vilsig-
nelser. Denna plan forklaras i skrif-
terna. Mén och kvinnor kan inte gora
om den enligt sina egna 6nskemal.
Endast Gud ger beléningen evigt liv.
Négra av de storsta vdlsignelserna som
utlovas i planen, bland annat evigt
liv, dr det inte meningen att vi ska fa
atnjuta med en gang. Evigheten dr
lang och jordelivet kort. Nar du grun-
dar dina beslut pé eviga principer i
stallet for pa jordiska provningar eller
onskemal, kan du ha ”frid i denna
varlden och evigt liv i den tillkom-
mande”. (L&F 59:23)

Dessa valsignelser grundas pa lydnad mot eviga principer.
Familjens betydelse &dr en av dessa principer. Himlen &r organi-
serad av familjer, vilka utgdrs av en man och en kvinna som
tillsammans utovar sin skapande kraft inom de granser Herren
har faststdllt. Relationer mellan personer av samma kon passar
inte in i denna plan. Utan bdde en man och en hustru skulle
det inte finnas nagon evig familj och ingen mojlighet for oss
att bli lika var himmelske Fader.

I vissa fall drojer det innan en person gifter sig eftersom han
eller hon for ndrvarande inte dr dragen till en person av mot-



satt kon. Fastdn manga sista dagars heliga genom personliga
anstrangningar, utdévande av tro och tillit till férsoningens moj-
liggorande kraft 6vervinner dragningen till personer av samma
kon under jordelivet, kanske andra inte kan gora sig fria fran
denna provning i detta liv. Men var himmelske Faders fullkom-
liga plan drar forsorg om personer som strdvar efter att halla
buden men som utan egen forskyllan inte fir uppleva ett evigt
dktenskap under jordelivet. Nar vi foljer vdr himmelske Faders
plan fullkomnas vér kropp, védra kidnslor och véra 6nskningar i
ndésta liv sa att alla Guds barn kan fa uppleva gliadjen av en
familj som bestar av man, hustru och barn.

Dragningen till personer av samma kon inbegriper djupa
kdnslomassiga, sociala och fysiska kdnslor. Alla var himmelske
Faders barn vill dlska och bli dlskade, 4ven manga vuxna som
av olika anledningar forblir ensamstadende. Gud har forsdkrat
sina barn, inklusive dem som for ndrvarande kdnner dragning
till personer av samma kon, att deras rattfardiga onskningar sa
smdningom kommer att uppfyllas pd Guds eget sdtt och enligt
hans tidsplan.



Sjdalvbehdrskning

oOr att kunna kvalificera oss for vilsignelserna i vér

himmelske Faders plan sdndes vi till den hér jorden for
en provotid, under vilken vi stélls infor olika frestelser och
svarigheter. Ndgra av dessa svarigheter har att gora med var
fysiska kropp. Eftersom vi inte hade en fysisk kropp fore detta
liv méste vi ldra oss att leva med dess otillrdckligheter och
tolka dess signaler, begdr och behov. Och vi maste ofta ldra
oss att sdga "nej”. Denna kontroll 6éver den fysiska kroppen ar
mycket viktig, for vi kommer att ha denna kropp, i fullkomlig
form, i nédsta liv.

Var kropp ar helig. Den omtalas ibland i skrifterna som ”"Guds
tempel”. Mdnga personer med dragning till personer av samma
kon respekterar kroppens helgd och normerna Gud har faststallt
— att sexualitet "endast skall [forekomma] mellan man och
kvinna, lagligt vigda som man och hustru”. ("Familjen: Ett till-
kdnnagivande for varlden”, Nordstjdrnan, okt 1998, s 24) Dessa
personers liv behagar var Fader i himlen. Men nagra 6verskrider
denna grans och hinger sig &t omoraliska handlingar. Begaret
efter fysisk tillfredsstéllelse berattigar inte ndgon till omoral.

Sann lycka beror pd mer dn uttryck for fysiska begar. Dessa
begdr minskar nar mer grundldggande kdnslomaéssiga behov
uppfylls — till exempel behovet att umgas med och tjdna
andra. Sann lycka kommer av sjdlvkontroll, sjdlvrespekt och en
positiv inriktning i livet. Den kommer fran ett vittnesbérd om
sanna lairdomar — bland annat vem du dr och vem du kan bli
— och fran att leva enligt Guds lycksalighetsplan.



Ménga med dragning till personer av samma kon har ett starkt
vittnesboérd om evangeliet och ger darfor inte uttryck for denna
attraktion. Attraktionen i sig gor dig inte ovérdig. Om du undvi-
ker omoraliska tankar och handlingar har du inte overtratt nagot
bud dven om du kidnner denna dragning. Forsta presidentskapet
har sagt: "Det dr skillnad mellan omoraliska tankar och kanslor
och att delta i omoraliska heterosexuella eller homosexuella
handlingar.” (Brev, 14 nov 1991)

Denna princip galler alla Guds barn, for han har férkunnat att
alla sexuella relationer utanfor dktenskapet dr oacceptabla. Alla
utsdtts for frestelser, men ett av jordelivets syften ar att lara sig
overvinna dem. President David O McKay beskrev vackert and-
lighet som "medvetenheten om segern ¢ver jaget”. (Conference
Report, okt 1969, s 8) Dessa frestelser, som oftast kommer oin-
bjudna, kan vara stora, men de &r aldrig s stora att de berévar
oss var handlingsfrihet. Aldste Dallin H Oaks sade: ”Vi har alla
en del kdnslor som vi inte valt, men Jesu Kristi evangelium lir
oss att vi anda har kraften att sta emot och omvandla vara kins-
lor (allt efter behov) och forvissa oss om att de inte far oss att
underhalla oldmpliga tankar eller 4gna oss at syndfulla hand-
lingar.” ("Dragning till samma kon”, Nordstjdrnan, mars 1996, s
17) Oldmpliga tankar forsvagas om du omedelbart ersidtter dem
med upplyftande, konstruktiva tankar.

I din strdvan efter sjdlvkontroll bor du tdnka pa att det ar
viktigt att leva rattfardigt bdde privat och offentligt. President
Gordon B Hinckley har sagt: "Vart upptradande i det offentliga
livet maste vara klanderfritt. Vart upptradande i det privata dr



dnnu viktigare. Det maste motsvara det monster som Herren
har faststdllt. Vi far inte hdnge oss at synd, 4n mindre forsoka
skyla vara synder.” (Liahona, jul 2002, s 58)

Om du har overtrdtt Guds bud eller dina fé6rbund kan du
omvinda dig. Genom foérsoningen har Jesus Kristus betalat
priset for dina synder, och Gud forldter dig. Om du grundligt
och uppriktigt har omviént dig behover du inte dlta tidigare
overtrddelser. Herrens befallning att ”forldta alla manniskor”
inbegriper kravet att forlata sig sjalv. (Se L&F 64:10.)

En forstaelse av eviga sanningar &r en kraftfull motivation till
rattfardigt upptradande. Det bdsta du kan gora dr att koncentrera
dig pa sddant som du for narvarande kan forsta och kontrollera,
inte att slosa energi eller 6ka frustrationen genom att oroa dig
for sddant som Gud dnnu inte helt uppenbarat. Inrikta dig pd att
efterleva Jesu Kristi evangeliums enkla sanningar. Dragningen till
personer av samma kon Kan var mycket stark, men genom tro
pa forsoningen kan du fa kraft att sta emot allt oldmpligt upptra-
dande och halla ditt liv fritt fran synd.



Fyll ditt liv med godhet

agon har sagt att om vi sdr goda

fron i en trddgard, finns det
inte sa stort behov av en hacka. Om
vi pa liknande sétt fyller vart liv med
den andliga ndring Gud har berett,
kan vi ldttare fa bukt med vdra boj-
elser och bli herre 6ver oss sjdlva.
Detta innebadr att du skapar en daglig
positiv miljo dar Anden kan trivas
och undviker miljoer dar du frestas
och Anden séras. En positiv miljo
inbegriper att du regelbundet dyrkar
Gud, enskilt och offentligt, att du gar
till kyrkan, fastar, besdker templet,
tjanar, ldser skrifterna, ber, umgas
med goda vianner och dgnar dig at
upplyftande litteratur och musik. Nar
du omger dig med detta kommer din trddgard att bara god
frukt och vara till glddje for dig och for din Fader i himlen.
Lyckan skordas genom att beframja sadant som &r givande,
inte bara genom att undertrycka sddant som sarar Gud.

Ett viktigt satt att fylla din andliga tradgard med goda fron ar
att aktivt engagera dig i kyrkan. Fastdn din dragning till perso-
ner av samma kon kan fortsdtta och halla olosta spanningar vid
liv, kommer du att stdrkas av att tjana i kyrkan och umgas med
andra medlemmar som delar din tro och har ingétt samma for-
bund som du. Nér du tar del av sakramentet, sjunger Sions
psalmer och lyssnar pa upplyftande tal, bidrar allt detta till din



andliga tillvdxt. Att strunta i detta positiva inflytande och dra
dig undan kyrkan péd grund av missmod, inbillad utstotthet
eller en kédnsla av att du inte hor dit kan bara skada din andlig-
het och din 6nskan att kontrollera dina handlingar.

En del personer med dragning till personer av samma kon
har kéint sig bortstotta eftersom kyrkans medlemmar inte all-
tid har visat dem karlek. Ingen medlem i kyrkan boér ndgonsin
vara intolerant. Nar du dr karleksfull och vinlig mot andra ger
du dem moijlighet att dndra pé sin instdllning och folja Kristus
béttre.

Forutom att du fyller din tradgérd med positivt inflytande
maste du ocksd undvika allt inflytande som kan skada dig and-
ligen. Ett av dessa daliga inflytanden ar fixering vid eller foku-
sering pé tankar och kdnslor som har med dragningen till
personer av samma kon att gora. Det dr inte till ndgon hjilp
att framhalla homosexuella tendenser eller gora dem till fore-
mal for onodig observation eller diskussion. Det dr battre att
védlja vanner som inte visar sina homosexuella kdnslor offent-
ligt. Att noga vilja vinner och mentorer som lever konstruk-
tiva, rdttfardiga liv ar ett av de viktigaste stegen mot att bli
produktiv och dygdig. Umgidnge med personer av samma kon
ar naturligt och 6nskvirt, sa lange du sitter upp fornuftiga
granser for att undvika ett olampligt och osunt kdnslomdssigt
beroende som s& sméningom kan leda till en fysisk och sexuell
relation. Det finns en moralisk risk med att ha en sd néra rela-
tion med en vin av samma kon att den kan leda till en synd



som Herren har férdomt. Véra viktigaste relationer dr de vi har
med var egen familj eftersom banden till dem kan vara eviga.

Fortvivlan dr ett annat daligt inflytande. Den ar ofta resulta-
tet av en brist pd forstaelse av och tillit till Guds odndliga kar-
lek som gjorts tillgdnglig genom forsoningens kraft. Du kan
kdnna hopp i det faktum att varje vélsignelse som kan fés tack
vare var himmelske Faders lycksalighetsplan ér tillgdnglig for
alla hans barn. Fortvivlan och tvivel kan leda till att man drar
sig undan, finner fel och blir otélig nar alla svar och 16sningar
pa livets problem inte omedelbart ges. Guds ande ger glddje
och lycka. Lita pa Herren. Skyll inte pd ndgon — inte pd dig
sjdlv, inte pa dina fordldrar och inte pd Gud — for problem
som vi inte helt forstar i detta liv.

Pornografi i alla sina utstuderade och skadliga former dr ett
sarskilt negativt, farligt och vanebildande inflytande. De bil-
der som ditt sinne utsitts for, &ven om det bara dr for ett kort
ogonblick, lagras och kommer att visa sig i stunder nédr du ar
svag for att bryta ner din beslutsamhet. Rattfardiga garningar
ar en foljd av rena tankar, som uppmuntras av upplyftande
litteratur, samtal, musik och andra media.

En del ménniskor har utsatts for 6vergrepp under barndomen
eller borjat experimentera med sex i unga ar. Om detta har hant
dig sa tdnk pa att 6vergrepp av andra eller upplevelser i ungdo-
men inte bor {4 dig att nu kdnna dig skyldig, ovardig eller for-
kastad av Gud eller hans kyrka. Oskyldiga misstag tidigt i livet
ar inget som gor en ungdom mottaglig for att kinna dragning
till personer av samma kon som vuxen.
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Du lyckas bést kontrollera ditt liv
om du hela tiden nédr din ande. Att
undvika mat under lingre perioder for
att sedan 4ta stora maltider ger ingen
god fysisk hdlsa. Om du pa samma
satt ndr din ande sporadiskt, &ven om
det dr i stora portioner, sa ger det inte
samma resultat som néar du regelbun-
det, varje dag, tillfér din ande naring.
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"Gd framdt”

resident Gordon B Hinckley har lovat att de som kédnner

dragning till personer av samma kon och som inte ger
uttryck for dessa kdnslor “gar ... framat pa samma sétt som alla
andra medlemmar i kyrkan”. ("Vad frdgar madnniskor oss om?”,
Liahona, jan 1999, s 83) Om du lever efter de normer Gud har
faststdllt och fyller dina dagar med givande saker, blir ditt liv
fullt av hopp och du kan foérvinta dig att fa mojlighet att tjana
pa ett meningsfullt sdtt, att delta socialt och att vixa andligen
i det haér livet.

Att besdka din biskop och andra prastadomsledare som inne-
har nycklarna till inspirerade rad fér medlemmarna i din lokala
enhet i kyrkan dr till stor hjalp. Om du 6dmjukt och uppriktigt
tar kontakt med dem sa kommer de att anstranga sig att ge dig
rad med kérlek och medkédnsla. Forsta presidentskapet har sagt:
"Vi uppmanar kyrkans ledare och medlemmar att med karlek
och forstaelse hjdlpa och stodja dem som kdampar med dessa
problem. Manga kommer att ldta sig paverkas av kristuslik kér-
lek och inspirerande rdd.” (Brev, 14 nov 1991) Det dr ocksa bra
i manga fall att soka vigledning fran professionella rddgivare
som har erfarenhet av att arbeta med frdgor som géller drag-
ning till personer av samma kon, och vars rad dar i harmoni
med evangeliets lirdomar.

Nar du soker hjilp hos andra bor du vara forsiktig sa att du
inte blir fér beroende av dem nar det géller att fa andlig styrka.
Din biskop och andra ledare kan ge dig rad och undervisa om
de sanna principerna i Guds plan for sina barn, men i slutdn-
dan maste styrkan du behover komma fran Herren i och med
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att du underkastar dig den Helige Andens inflytande och uto-
var tro pa Jesus Kristus. Endast da kan du fatta ett varaktigt
beslut och fa tillracklig styrka for att avhaélla dig fran upptra-
dande och tankar som inte behagar Gud.

Flera sista dagars heliga som kidnner dragning till personer av
samma kon gar framdt med sitt liv genom att noga f6lja evan-
geliets normer, hélla sig ndra Herren och nar sd behovs soka
hjélp fran ledare i kyrkan och professionell hjdlp. Deras liv ar
rikt och tillfredsstédllande och de kan kdnna sig forsakrade om
att det eviga livets alla vélsignelser slutligen blir deras.

Evangeliets lardomar skiljer sig atskilligt fran varldens satt
och laror i manga fragor, daribland moraliskt upptrddande.
Dessa skillnader dr ett resultat av var forstaelse av det eviga
livets gava som var himmelske Fader har forberett for oss, och
av villkoren som dr nodvéandiga for att fd denna gava. Ingen
dr, eller kan nagonsin bli, utestdngd fran Guds karlek eller fran
hans kyrkas utstrackta armar, for vi dr alla hans dlskade soner
och dottrar. Som president Hinckley har sagt: "Vdara hjartan
ommar for dem som kdmpar med bojelser for samma kon. Vi
ber till Herren for er, vi har medkéansla med er, vi betraktar er
som vara broder och vara systrar.” ("Hall stdind mot varldens
bedrégerier”, Nordstjdrnan, jan 1996, s 98)
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